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Studijny program Endokrinoldgia

Charakteristika Specializatného odboru a dZka trvania Specializaného Stadia

Endokrinoldgia je Specializay odbor, ktory sa zaobera prevenciou, epidemioldgi
diagnostikou, Klinikou, ligbou, dispenzarizaciou, dovanim prognozy, konziliarnou,
posudkovowinnog’ou a vyskumom choréb endokrinného systému, metdyalh ochoreni
kosti, diabetes mellitusfalSich metabolickych ochoreni a poruch vyzivy. Badwldgia
tvori jednotnu sustavu s internistickymi odbormikterymi ma spolény zaklad a spotmy
kmen Specializaného Studia.

Specializ&né Stadium trva 5 rokov.

Specializ&né Studium nadvézuje na vysokoskolské vzdelanihédro stupa v
doktorskom Studijnom programe v Studijnom odbomol@cné lekarstvo.

Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrénosti a skisenosti potrebnych na vykon
Specializovanych pracovnychéinnosti

Rozsah teoretickych vedomosti
Spolany internisticky knme

V ramci spol@éného internistického knii@ posluch& musi zvladntl etioldgiu,
patogenézu, klinické obrazy, diagnostiku a difeil@na diagnostiku, li€bu a prevenciu
vnutornych chordb. Musi ovladandikacie a kontraindikacie diagnostickych a tenatickych
vykonov, zvladnd interpretaciu vysledkov pomocnych a laboratornyeysetreni vo
vnatornom lekarstve. Musi maeoretické vedomosti o z&kladoch intenzivnej stidikmsti,
diagnostickych a ligebnych postupoch pri naliehavych situaciach vo emam lekarstve,
zvlada® diagnostiku a terapiu zlyhavania vnutornych orgare systémov. Siag’ou
vzdelavania je aj oboznamenie sa s principmi a duagim (stavne] a ambulantnej
starostlivosti o chorych s vnatornymi chorobamioailiarne vySetrenia.

Endokrinologia

V ramci odboru Endokrinolégia sa zameriavame s&awinie vedomosti o
etiopatogenéze, klinickom obraze, diagnostike, rdifeialnej diagnostike a libe
endokrinopatii, metabolickych ochoreni kosti, dtabemellitus, portuch latkovej premeny a
vyzivy, slEasne so zdladnenim aj osobitych obdobi a stavov organizmtagpaZivota
pacienta, ako je gravidita, vysSi vek, periopeéaobdobie a si@asna pritomnasinych
zavaznych ochoreni. Poslu¢h&a musi oboznamiso spravnou indikaciou vySetreni a
interpretaciou ich vysledkov a s racionalnym vyimiitliagnostickych postupov, musi ovldda
faktory ovplyviujuce dynamiku vyvoja choroby. Musi zvladnaliagnostiku a rieSenie
akutnych stavov a Zivot ohrozujucich stavov v emawiOgii, osteologii, diabetoldgii a
metabololdgii. V ramci Studia sa zaobera aj prei@na hodnotenim prognozy endokrinnych
chordb, oboznamuje sa s dabnymi &inkami a vedajSimi &inkami liekov a ostatnych
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liecebnych postupov pouzivanych v endokrinolégii, skadiami eliming&nej liecby, najméa
hemodialyzy a peritoneélnej dialyzy. Na naSom prasé umoiujeme posluchiom
ziskanie rozsiahlych vedomosti vo vSetkych sponyictaroblastiach, pracu s modernymi
diagnostickymi pristrojmi, obozndmenie sa so Simkgpektrom laboratérnych vySetreni,
zapojenie sa do prace Centra precHie deficitu rastového horménu v dospelosti. Na
pracovisku prebieha niekko klinickych skdsani liekov z oblasti endokrinolégosteologie a
diabetoldgie.

Suvisiace odbory
V ramci savisiacich odborov posluchavlada:

1. rozsah poskytovania zdravotnej starostlivosti reci&gizovanych usekoch vnutorného
lekarstva, ako su koronarne jednotky, jednotkyrimtenej starostlivosti, metabolické
jednotky intenzivnej starostlivosti, hemodial§mé pracovisko

2. anesteziologické a operg riziko, vyjadrenie sa k predopé&naj priprave a
pooper&nej starostlivosti pri chirurgickom rieSeni endokpatii

3. starostlivos o0 operovaného pacienta na jednotkach intenzivneppgr&nej
starostlivosti

4. pravne predpisy \ahujuce sa na oblasposkytovania zdravotnej starostlivosti,

vedomosti z odboru socialne a pracovné lekarstkeygmtivna medicina, medicinska

etika a bioetika

konzilidrne sluzby pre pracoviska r6znych Specaghgch odborov v nemocnici

hlavné a aktualne problémy a poznatky v ostatnytarmistickych odboroch a ich

diagnostické a ligebné postupy

oo

Rozsah praktickych zruénosti a skisenosti

Minimalny pa@et zdravotnych vykonov v ramci sp@iého internistického kmia

Standardna Ustavna klinicka prax: prijatie pacieatmmnéza, fyzikalne
vySetrenie, opis EKG, opis rontgenologickej snirhkydnika, interpretacia 400

pomocnych, laboratérnych a konziliarnych vysSetrslddovanie a ligha, pacientov
prepustenie

Opis elektrokardiografického vySetrenia 400
Opis rontgenologickej snimky hrudnika 400
Opis rontgenologickej snimky brucha 50
Venepunkcia, zavedenie vendznej cievky 50
Infzna a injekna liecba 50
Odber artériovej krvi a interpretacia vySetreni 20
Transfluzia krvi a krvnych pripravkov 20

VySetrenie krvného nateru 20
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VySetrenie méu a m@&oveho sedimentu

Punkcie telovych dutin

Odsavanie sekrétu z dychacich ciest, intreddiatba, ventilacia

Katetrizacia méového mechira u muza a zeny

Rektoskopia

Zavedenie sondy do hornggsti gastrointestinalneho traktu 8

Kardiopulmocerebralna resuscitacia 5

Asistencia pri vykone

Zavedenie centralneho vendzneho katétra 5
Tracheélna intubacia 5
Defibrilacia, kardioverzia 5
Kardiostimul&cia (ddasna, trvala, vymena kardiostimulatora, elektrody) 5
Echokardiografia 20
Funkéné vySetrenie kardiovaskularneho systému (napha2dnovy zaznam 20
EKG, krvného tlaku, ergometria, head-up titl test)

Funkené vysSetrenie respikaého systému — spirometria, bronchoskopia 20
Radiodiagnostika — intervéna radioldgia, p&itacova tomografia, 40
magneticka rezonancia, radionuklidoveé vySetrerogjtpbnova emisna

tomografia

Ultrasonografia — abdomenu, Stitnéazy, duplexna ultrasonografia ciev 40
Gastrointestinalna endoskopia: ezofagoskopia, @gisipia, kolonoskopia 20
Biopsia organov a tkaniv 10
Pitva 3
Minimalny pa‘et vykonov v ramci odboru endokrinologia <tygpacientov

Diabetes mellitus 200
DalSie poruchy metabolizmu, napr. dna, hemochronaat6z 20
Akromegalia 20
Problematické prolaktinomy 20
Iné tumory hypofyzy a hypotalamu 50
Primérna hyperparatyre6za 20
Choroby nadobtiiek 50
Hypopituitarizmus 50
Polyuria a polydipsia 20
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Pooperana starostlivoso pacientov

-s tumormi hypofyzy a hypotalamu 30

-s hyperparatyre6zou 20

-s nadormi nadobliek 20
-vyZadujucich kompletnu parenteralnu vyzivu 30
-vyZadujucich enteralnu vyzivu 30

Ambulantné sledovanie pacientov, ich diagnostictgrapeuticky plan, plan dihodobej
dispenzarizacie

Diabetes mellitus 200
Obezita a malnutricia 100
Dyslipoproteinémia a iné metabolické poruchy 50
Tyreotoxikéza 50
Endokrinn& orbitopatia 10
Hypotyre6za 50
Netoxicka uzlova struma 50
Primérna hyperparatyre6za 20
Ochorenia hypotalamu a hypofyzy 30
Hirzutizmus a hyperandrogénne stavy 50
Poruchy menstruaého cyklu a infertilita 50
Metabolické osteopatie a osteopordza 50
MuZzsky hypogonadizmus 30
Ultrasonografické vySetrenie Stitndjpzy 200
Ultrasonografické vySetrenie pristitnych teliesok 20
Ultrasonografické vySetrenie nadalidik a gonad 20
Denzitometria 50
VySetrenie aspitnej cytodiagnostiky strumy tenkoihlovou biopsiou a 50
cytologickym vySetrenim

Vykonanie dynamickych testov funkcie endokrinnyétiazZa ich 30
zhodnotenie (hypotalamus, hypofyzta, nadokili endokrinny pankreas)

Edukacia diabetika 50
Zhodnotenie CT a MRI nalezov hypotalamu a hypofyzy 100
CT a MRI nélezy nadohiiek 50
Nalezy pa@itacového perimetra 20
Radionuklidové vySetrenie Stitndjazy 50
Dal3ie radionuklidové vy3etrenia endokrinného systéparatyreoidea, 20
nadobltky, hypofyza)
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V priebehu Specializmého Studia lekar ziska znosti vo vySetrovacich metddach
ultrasonografie Stitnejlazy a pristitnych teliesok, aspirej cytodiagnostiky strumy a
denzitometrie.

Na V. internej Kklinike sa pouZiva jeden z najnokSi@a najmodernejSich
denzitometrickych pristrojov Hologic Discovery. \A3om osteodenzitometrickom centre sa
robi aj komplexna diagnostika poruch kalcio-fost@oo metabolizmu a stanovovanie
markerov kostnej resorpcie a osteoprodukcie. D@etigara centra s celoslovenskym
pdsobenim patria aj pacienti s Pagetovou chorobou.

Hodnotiace, diagnostické, intenmé a terapeutické postupy

V ramci Specializéného Studia sa lekar zameriava na zostavovanieadipezanych
diagnostickych a ligebnych programov, programov dispenzarizacie pamients
endokrinopatiami, metabolickymi ochoreniami kostiabetes mellitus a inymi poruchami
metabolizmu. Naki sa spravne indikovaa hodnoti vySetrenia pouzivané v endokrinoldgii —
biochemické vySetrenie a stanovenie hladin hormgmadikova® a hodnoti dynamické
(stimulainé a supresivne) testy, indikadva taktiez vykonawaultrasonografické vysSetrenie
endokrinnych Zliaz (Stithaldza, pristitne telieska, nadaflly, gonady), zvladne metédu
aspir&nej cytodiagnostiky strumy, spravne indikacie a raidnie CT a MRI nalezov,
radionuklidovych a denzitometrickych vysSetreni.

Nawi sa zostavouwacelkovy rezim, Zivotospravu a stuppracovného zazenia pacientov s
endokrinopatiami. Prakticky zvladne indikacie cbg u pacientov s endokrinopatiami,
metabolickymi ochoreniami kosti, diabetes mellisuporuchami latkovej premeny a vyZivy,
zostavenie lieebnej vyzivy a predpis diét, podavanie enteralngjaaenteralnej vyzivy.
Sag’ou vzdelavania je aj spravne indikovanie medikadmmg] a chirurgickej lighy v
endokrinologickej praxi, indikacie na &ieu radionuklidmi a radioterapiu. Zvladne zasady
edukacie diabetikov, selfmonitoring glykémii, inddie a vyuZitie lisebnej rehabilitacie,
fyziatrie a kipénej liecby.

Nacvik technik komunikacie
1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikécie
2. verbalna a nonverbalna komunikacia
3. asertivne zvladanie konfliktov a nérych komunik&nych partnerov

Organiza¢na forma Specializ&ného Studia

Specializ&né studium sa zéna akademickym rokom pba zostaveného Studijného planu.
Pozostava z praktickejasti a teoretickefasti, prtom praktické vzdeldvanie ma prevahu.
Zatina sa spoknym internistickym km#om s dZzkou trvania 24 mesiacov, na ktory
nadvazuje Specializaé Studium v endokrinolégii v trvani 36 mesiacovocdd
Specializ&aného Studia uchadzabsolvuje v prvom a druhom roku Skoliaci pobytwanhi 4
tyzdiov kazdy rok, v tréom roku 3koliaci pobyt trva 8 ty#dv. Specializané Stadium sa
konci skuskou pred komisiou, ktorej&@g’ou je obhajoba pisomnej prace.
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Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vydnavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, minimalna dzka ac¢asovy priebeh

Spola’ny internisticky kmiev trvani 24 mesiacov

Standardné interné oddelenie 12 mesiacov
Jednotka intenzivnej starostlivosti 2 mesiace
Prijmova ambulancia interného oddelenia alebo ékar .

. . . . 1 mesiac
prijmové oddelenie nemocnice
Volitel'ny internisticky odbor (vnutorné lekarstvo,
gastroenteroldgia, geriatria, penumoldgia a ftiag@l, pracovné 2 mesiace
lekarstvo)
Oddelenie infektologie 1 mesiac
Oddelenie klinickej onkologie 1 mesiac

. L - . L 1 mesiac,
Pracovisko laboratornej mediciny alebo pracovistméatologie a J
transfuziolégie a pracovisko klinickej biochémie alebo 35 dnials
ni

Chirurgické oddelenie 2 mesiace
Neurologické oddelenie 1 mesiac
Oddelenie anesteziologie a intenzivnej mediciny esiac
Endokrinoldgia v trvani 36 mesiacov
Endokrinologicka a diabetologicka ambulancia podereém .
- o 12 mesiacov
Specialistu s minimalne 5¢pou praxou v odbore
Vlastné interné oddelenie, kde sa cielene zaobera
endokrinopatiami, diabetom a metabolickymi poruchamatane 12 mesiacov
konzilidrnejcinnosti
Biochemické laboratorium 1 mesiac
Oddelenie nuklearnej mediciny a laboratérium RIA mésiac
Pracovisko detskej endokrinologie a osteocentrum mediac
Pracovisko endokrinoldgie vyhového zdravotnickeho 1 krat r@&ne 3
zariadenia, Narodny endokrinologicky a diabetolkgigstav mesiace
z toho:
-v endokrinologickej ambulancii 2 mesiace
-v diabetologickej ambulancii 2 mesiace




