HARMONOGRAM STUDIJNEHO PROGRAMU PRE SPECIALIZA CNE STUDIUM
V ODBORE VNUTORNE LEKARSTVO - LF UK v Bratislave

Specializané $tudium vo vnatornom lekarstve trva najmenejokov. Zaina sa
spolanym internistickym kmiom (24 mesiacoy na ktoré nadvazujd’alSie Specializané
Stadium vovnutornom lekarstvé86 mesiacoy

Frekventant si vedie zaznamnik vykonov (logbook)y pedenim starSich internistov,
ktori im zaznamenaju vykony a prax z celého spektexnistickych disciplin (\ priloha).

Na konci druhého tmika Specializéného Studia (zaver spa@loeho internistického
kmeia) lekar absolvuje Specialiay kurz vo vnatornom lekarstve (v trvani 2 tiibd), ktory
organizuje LF UK.

Na konci piateho rinika lekar absolvuje Specializey kurz vo vnatornom lekarstve
(v trvani 8 tyzdov), ktory organizuje LF UK, a Specializal skasku v odbore vnutorné
lekérstvo.

Rozsah teoretickych vedomosti potrebnych na vykon pgcializovanych pracovnych
¢innosti

V ramci dvojro ¢ného spol@néeho internistického kmaia:

1. etiolégia, patogenéza, klinické obrazy, diagnostdiéerencialna diagnostika, tiba
a prevencia vnatornych chorob,

2. indikacie, kontraindikacie, interpretacia vysledkdiagnostickych a terapeutickych
vykonov, laboratérnych a pomocnych vySetreni votemiom lekarstve,

3. diagnostické a ligebné postupy pri zlyhavani vnutornych organov &ésyev (srdce,
pl'dca, obléky, peten adalSie),

4. z&klady intenzivnej starostlivosti, monitorovardggnostické a ligebné postupy pri
naliehavych situaciach vo vnatornom lekarstve,

5. principy a prax Ustavnej a ambulantnej starosttivas chorych s vnuatornymi
chorobami,

6. indikacie a interpretacia konzilidrnych vySetrennternistickej praxi.

V ramci Specializa&&ného odboru_vnutorné lekarstvo:

1. rozpoznanie etiologie a patogenézy chorobnych starratane vyznamnych

2. regula&nych a metabolickych zmien pri vnatornych chorohach

3. poznanie principov racionalnej farmakoterapie,

4. racionalne vyuZitie diagnostickych postupov, naaspu indikaciu a interpretéciu
vysledkov vySetreni a syntézu ziskanych poznatkégoliecne aj u konkrétneho
chorého,

5. rozpoznanie funknych a organickych poruch doélezitych pre posudetyeamiky
vyvoja choroby,

6. indikacie na srdcovl katetrizaciu a na elektrofiagacké vySetrenie srdca, spravne
rieSenie prihod vo vnatornom lekarstve, osobitneltjch stavov a stavov
ohrozujucich Zivot,

7. vysvetlenie lieebnych aj vebhjSich @inkov liekov a vSetkych ostatnych digbnych

postupov a ich spravne pouzitie,

indikacie na ddasnu a trvalu kardiostimulaciu,

indikacie na radioterapiu, chemoterapiu a vyuzitietopov pri ligbe nadorovych
chordb,
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10.indikacie na transplantéciu organov a tkaniv,

11.posudenie polypragmazie u polymorbidneho paciehtadiska jej bezp@osti,

12.posudenie choroby vo vahu k prevencii,

13.posudenie choroby so zréten na osobitny stav organizmu v gravidite, vo vy8So
veku, v periopergom obdobi, pri zAvaZznej komorbidite,

14.zhodnotenie progndzy chordb,

15.prislusné pravne predpisy tahujice sa na oblas poskytovania zdravotnej
starostlivosti.

16.poskytovanie zdravotnej starostlivosti na Speaminych Gsekoch vnutorného
lekarstva, ako su jednotky intenzivnej starostlivoskoronarna jednotka,
kardiostimul&ny usek, endoskopické pracovisko, hemodialgapracovisko, aj na
Specializovanych pracoviskach ostatnych interrkgtib odborov,

17.integruje vedomosti z oblasti: geneticky, molekyloa bunkovy zéklad choréb,
mechanizmy systémovych regulacii, zapalu a imuigmeostaza, multiorganové a
multisystémové poruchy, chronické stavy a syndromyiva v prevencii a ligbe,
funkéné poruchy a ich prejavy, epidemioldgia, rizikoa&tbry, morbidita, invalidita a
mortalita chordb, s osobitnym zameranim na chosmasovym vyskytom (artériova
hypertenzia, diabetes mellitus, dyslipidémie, atkg a respiréené choroby, zhubné
nadory, infekné choroby, osteopor6za, syndrémy zavislodtaksie), prevencia,

18.konziliarna sluzba pre ostatnych odbornikov a celdal nemocnice, aj préalSie
zariadenia spadového Uzemia,

19.zhodnotenie anesteziologického a opeé&hno rizika vo vgahu k zamyB&nému
oper&nému vykonu s vyjadrenim sa k predogers priprave a poopefaej
starostlivosti.

20.skasné problémy a aktualne poznatky v internistickydboroch a ich diagnostické a
liecebné moznosti,

21.celospol@enské programy tykajuce sa vnatorného lekarsthamietody a vysledky,

22.principy a fazy klinického vyskumu a ovlada spmdktinickd prax pri jeho realizacii.

Minimalny po ¢et zdravotnych vykonov

V rdmci spolo¢ného internistického kmaia
1. Standardna ustavna klinicka prax: prijatie, pa@geminamnéza, fyzikalne vysSetrenie,
opis EKG vySetrenia, opis rontgenologickej snimkyudmika, interpretacia
pomocnych, laboratérnych a konziliarnych vysSetrstédovanie a ligha, prepustenie

pacientov 400
2. opis EKG vySetrenia 400
3. opis rontgenologickej snimky hrudnika 400
4. opis rontgenologickej snimky brucha 50
5. venepunkcia, zavedenie vendznej cievky 50
6. infuzna a injekna liecba 50
7. odber artériovej krvi, interpretécia vySetreni 20
8. transfuzia krvi a krvnych pripravkov 20
9. vySetrenie krvného nateru 20
10.vySetrenie méu a m@oveho sedimentu 20
11.punkcie telovych dutin 20
12.odsavanie sekrétu z dychacich ciest, intreddietba, ventilacia 20
13.katetrizacia méového mechudra u muza a u Zzeny 20

14.rektoskopia 10



15.zavedenie sondy do horngsti gastrointestindlneho traktu 8

16.KPCR 5
Asistencia pri vykone

1. zavedenie centrdlneho ven6zneho katétra 5
2. trachealna intubacia 5
3. defibrilacia, kardioverzia 5
4. kardiostimulacia (déasna, trvala, vymena kardiostimulatora, elektrédy) 5
5. echokardiografia 20
6. funkéné vysSetrenie kardiovaskularneho systému (naprikdabdodinovy

zadznam EKG, krvného tlaku, ergometria, ,head-upteist) 20
7. funkéné vySetrenie respikaého systému: spirometria, bronchoskopia 20
8. radiodiagnostika: intervéna radiolégia, CT, MR,

radionuklidoveé vySetrenie, PET 40
9. USG: abdomenu, Stitnefazy, duplexna ultrasonografia ciev 40
10.gastrointestinalna endoskopia: ezofagoskopia, gslstipia, kolonoskopia 20
11.biopsia organov a tkaniv 10
12.pitva 3

V ramci odboru vnutorné lekarstvo

1. Standardnad Ustavna Kklinicka prax: prijatie, sleddwa prepustenie pacienta,
interpretacia pomocnych, laboratornych a konzilf@m vySetreni, opis EKG, opis
radiogramu hrudnika a brucha, vizity, konzultacie $pecialistami, zostavenie
diagnostického a terapeutického planu 600

2. Standardna ambulantna klinicka prax: prvé, vstukogziliarne alebo predope&ireé
interné vySetrenie (najmenej 200 pacientov), kdné&dnterné vysSetrenie 450

3. infazna a injeknd lietba a parenteralna vyziva 90

4. odber artériovej krvi na acidobazicku rovnovahteipretacia vysetreni 30

5. transfuzia krvi a krvnych pripravkov 30

6. vySetrenie krvného nateru 30

7. vySetrenie m&u a m@&ového sedimentu 30

8. punkcie ascitu, pleuralnej tekutiny a inych kolékci 30

9. odsavanie sekrétu z dychacich ciest, inlr@dietba, ventilacia 30

10.katetrizacia méového mechudra u muza a u Zeny 30

11.rektoskopia, sigmoidoskopia 30

12.zavedenie sondy do hornigsti gastrointestinalneho traktu 5

13.KPCR 5

14.centralny vendzny katéter 5

15.defibril4cia, kardioverzia 5

16.funkéné vySetrenie srdcovocievneho systému (24-hodizézfam) 30

17.EKG, TK, ergometria 10

18.funkéné vySetrenie dychacieho systému: spirometria,diroskopia 30

Asistencie pri vykonoch

1.
2.

3.

trachedlna intubacia 5
kardiostimulacia (déasna, trvala, vymena kardiostimulatora, elektrody),
telemetrické vyhodnotenie EKG 15
echokardiografia, transezofageéalna echokardiogriaireokardiografia,
Dopplerovské vysSetrenie ciev 30

Specialne EKG metddy (napriklad vektorkardiogragfi@kordialne mapovanie) 20
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USG zobrazenie: abdomenu, ciev, malyahti 60
zobrazenia: interveéma radiolégia, CT, MR, radionuklidové vySetreni&TP 60

gastrointestinalna endoskopia: gastroskopia, kakopia 30
biopsia organov a tkaniv 15
pitva 10

V rdmci Specializatného odboru vnutorné lekarstvo v trvani 3 roky:
Hodnotiace, diagnostické a intervetiné postupy a vykony:

zostavenie Specializovaného diagnostického prograprogramu sledovania a
dispenzarizacie chorého s vnuatornymi chorobami,

indikacie a hodnotenie zakladnych vySetreni pouRigh vo vnatornom lekarstve,
hodnotenie vSetkych dostupnych laboratérnych, otdbkych a hematologickych
vySetreni a&sti aj samych vySetrovacich metdd,

posudzovanie porach homeostazy vnatorného proatredi

analyza beznych a Specialnych laboratornych vySetialidkovej a duodenalnej
Sfavy, vySetrenie sputa, stolice a ¢no vSetkymi dostupnymi vySetrovacimi
metodami,

samostatné vykonavanie pleuralnej punkcie a purdsudu,

praktické indikacie a kontraindikacie endoskopidkyenetdod (bronchoskopia,
ezofagogastroduodenoskopia, rektoskopia, laparaslafalsSie),

katetrizacia a punkcia niového mechura,

dokonalé zhodnotenie zaznamu EKG a monitorovani@ BKnalyzou dysrytmii,
techniky vykonania a hodnotenia ergometrie,

monitorovanie vitalnych funkcii s vyuZzitim dostupneonitorovacej techniky,
interpretacia radiodiagnostiky v odbore vnutorriéitstvo,

praktické indikacie na echokardiografiu, ultrasomadig, duplexnu sonografiu ciev,
pocitatova tomografiu, nuklearnu magnetickl rezonanciw'aSie zobrazovacie
metody,

praktické indikdcie a kontraindikicie na artéridigra(aortografia, céliakografia,
renalna, koronarna, kodatinova artériografia dalSie),

praktické indikacie na radionuklidové vySetreniaoklasti vnutorného lekarstva,
najma perfuznu a ventital scintigrafiu juc, taliova perfuUznu z@zovu gamagrafiu
myokardu, izotopovu nefrografiu.

Terapeutické postupy:

zostavenie celkového rezimu chorého prédiee daného stavu choroby,

zostavenie Zivotospravy, demie stupa telesnej a duSevnej namahy a pracovného
za&’aZenia chorého s vnatornymi chorobami,

praktické indikacie a zostavenie debnej vyZivy, predpisanie diéty, podavanie
enteralnej a parenteralnej vyzivy,

komplexnd ligba srdcovych, icnych, gastrointestinalnych, aidovych a ostatnych
vnuatornych choréb,

kardio-pulmo-cerebralna resuscitacia,

intenzivna ligba a sledovanie naliehavych stavov vo vnuatornonarktke, ako su
poruchy vedomia a spravania, Sok, obehové, rasgirpeenové, obltkové zlyhanie
adalSie,

zavedenie nazogastrickej sondy vratane hemosta(iBlkekemoreova -Sengstakenova
sonda), lieba porach homeostdzy, najma acidobazickej rovngvapgruch
metabolizmu vody a elektrolytov,



» zavedenie m&tvého katétra,

» praktické indikacie eliminmej liecby, najmé& hemodialyzy a peritonealnej dialyzy u
pacientov so zlyhanim obiek,

» vyuzitie liecebnej rehabilitacie, fyziatrie a kupeej liecby vo vnutornom lekarstve,
najma pri kardiovaskularnych a reumatologickychrobéch.

Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe ngracoviskdch zdravotnickych
zariadeni, jej minimalna dizka a ¢asovy priebeh.

Spolaény internisticky kmeri v trvani 24 mesiacov

1. Standardné interné oddelenie 12 mesiacov
2. jednotka intenzivnej starostlivosti 2 mesiace
3. prijmova ambulancia interného oddelenia alebo

centralne prijmové oddelenie nemocnice 1 mesiac

4. volitel'ny internisticky odbor (napriklad vnatorné lekaostv
gastroenteroldgia, geriatria, pneumoldgia a ftiagia,

pracovné lekérstvo) 2 mesiace
5. oddelenie infektoldgie (v ramci tohto pobytu sa zidmi

aj so zakladmi klinickej mikrobioldgie a parazitglé) 1 mesiac
6. oddelenie klinickej onkologie 1 mesiac
7. pracovisko laboratornej mediciny 1 mesiac

alebo pracovisko hematologie a transfaziolégie 5 dai

a pracovisko klinickej biochémie 15 dni
8. chirurgické oddelenie 2 mesiace
9. neurologické oddelenie 1 mesiac
10.oddelenie anestéziologie a intenzivnej mediciny 1 mesiac

Vnutorné lekarstvo v trvani 36 mesiacov

1. interné oddelenie 32 mesiacov
2. interna ambulancia: prijmova ambulancia internéthdetenia,
centralne prijmové oddelenie 4 mesiace

Frekventantom sa odpasdl z@tastova’ sa ajd’alSich postgradualnych vzdelavacich akcii,
organizovanych Slovenskou internistickou sgaolmg’ou i ostatnych odbornych podujati
uvedenych v kalendari postgraduélneho vzdeldvariaveSskej lekarskej spatoosti,
zaradenych do kreditného systému SACCME a UEMS.



