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Hlavné témy

• Plenárne prednášky
• Mentálne zdravie detí a adolescentov

• Reprodukčné zdravie adolescentov
• Od cukrovky k rastu a dospievaniu  

• Choosing wisely v pediatrii  
– štandardné postupy a prax

• Metabolické choroby u detí: známe aj 
zriedkavé tváre

• Cystinóza bez hraníc
• Inovácie v medicíne: Nové technológie  

pre lekárov  
• Inovácie s dôrazom na pacienta



ŠTVRTOK 9. OKTÓBER 2025

7.30	 REGISTRÁCIA

8.30	 OTVORENIE

9.00 – 10.30	 PLENÁRNE PREDNÁŠKY

	 Od obezity k DNA a vakcínam 
	 Predsedníctvo: Lebl J., Podracká Ľ.

	 Současné možnosti léčby obezity u děti 
	 Lebl J. (Praha)

	 Čo je extra na extracelulárnej DNA 
	 Celec P.

	 Analýza mRNA vakcín proti COVID-19 
	 Klempa B., Pastoreková S. (SAV, Bratislava)

10.30 – 11.30	 MENTÁLNE ZDRAVIE DETÍ A ADOLESCENTOV 
	 Predsedníctvo: Tichá Ľ., Trebatická J.

	 Ako sa mení duševné zdravie detí na Slovensku  
	 Trebatická J., Šuba J.

	 Mentálna anorexia z pohľadu endokrinológa  
	 Tichá Ľ., Paulínyová M., Hrabovský M.

	 Hematologické parametre a kostné zmeny pri mentálnej anorexii  
	 Šebeková K., Tichá Ľ., Gaál Kovalčíková A., Podracká Ľ.

	 Štrukturálne zmeny mozgu a neurozápal pri mentálnej anorexii 
	 Szabó J., Pavlík Š., Gaál Kovalčíková A., Tichá Ľ., Šebeková K., Podracká Ľ.

	 Kardiálne postihnutie pri anorexii nervosa- multimodálne zobrazenie  
	 a klinické súvislosti 
	 Repová K., Tichá Ľ., Gaál Kovalčíková A., Bachárová Ľ., Poláková Mištinová J.,  
	 Hrebík M., Szórádová S., Šebeková K., Podracká Ľ.

11.30 – 11.50	 PRESTÁVKA

11.50 – 13.00 	REPRODUKČNÉ ZDRAVIE ADOLESCENTOV  
	 Predsedníctvo: Nižňanská Z., Pribilincová Z. 

	 Predčasné ovariálne zlyhanie u dievčat 
	 Nižňanská Z., Gabal R.

	 Prezervácia fertility u dievčat – štandardný postup 
	 Feldmár P., Nižňanská Z.



	 Metódy asistovanej reprodukcie – perspektíva dievčat s poruchou fertility 
	 Petrenko M., Gabal R.

	 Prognóza detí počatých asistovanou reprodukciou  
	 Chovancová D., Hartmanová I.

13.00 – 13.50	 OBED

13.50 – 15.10	 OD CUKROVKY K RASTU A DOSPIEVANIU  
	 – ENDOKRINOLÓGIA DETÍ DNES 
	 Predsedníctvo: Barák Ľ., Vitáriušová E.

	 Pilotní projekt screeningu časných stadií dětského diabetu 1. typu v ČR: 		
	 prvních 18 měsíců a 15,000 vzorků 
	 Cinek O., Berka B., Neuman V., Prokopová J., Chrástecká N., Hubáčková K.,   
	 Šumník Z., spolupracovníci studie BETTY (Praha)

	 Liečba inzulínmi v súčasnosti 
	 Barák Ľ., Jančová E., Staník J., Podoláková K.

	 Glukózový senzor- základný diagnostický, edukačný aj terapeutický nástroj  
	 u detí s diabetom  
	 Podoláková K. 
	 Prednáška podporená spoločnosťou Abbott

	 Inovatívna technológia Easypod: jednoduchá aplikácia rastového hormónu  
	 a kontrola adherencie 
	 Tichá Ľ., Levárska M. 
	 Prednáška podporená spoločnosťou MERCK

	 Turnerov syndróm-aktuálne odporúčania a naše skúsenosti 
	 Vitáriušová E., Nižňanská Z., Košťálová Ľ., Pribilincová Z.

	 Syndróm polycystických ovárií u adolescentiek z pohľadu endokrinológa 
	 Lobotková D., Pribilincová Z., Košťálová Ľ.

15.10 – 15.40	 SYMPÓZIUM PODPORENÉ SPOLOČNOSŤOU ALK SLOVAKIA

	 Manažment pacientov s alergiami v pediatrickej ambulancii  
	 Prokopová E.

	 Nové trendy alergénovej imunoterapie u detí 
	 Čižnár P.

15.40 – 16.00	 PRESTÁVKA



16.00 – 17.00	 CHOOSING WISELY V PEDIATRII  
	 – ŠTANDARDNÉ POSTUPY A PRAX 
	 Predsedníctvo: Dallos T., Čižnár P.

	 Keď chrípka nie je chripôčka...  
	 Smahová S., Langerová L.

	 Chrípka pod kontrolou – sila očkovania v pediatrii 
	 Jezsó E.

	 Očkovanie u detí s reumatologickými chorobami: chrípka a spol. 
	 Balažiová B., Dallos T.

	 Transfúzia erytrocytov: liberálny verzus reštriktívny prístup 
	 Cabadajová D., Langerová L., Podracká Ľ.

	 Potravinové expozičné testy – štandardný postup 
	 Nabová B., Veselá K., Čižnár P.

PIATOK 10. OKTÓBER 2025

8.00	 REGISTRÁCIA

8.30 – 9.45	 METABOLICKÉ CHOROBY U DETÍ: ZNÁME AJ ZRIEDKAVÉ TVÁRE	
	 Predsedníctvo: Brennerová K., Hlavatá A.

	 Zriedkavé formy glykogenózy 
	 Bzdúch V., Brennerová K., Hrčková G., Hamidová O., Jungová P., Škopková M., Šebová C.

	 Rôzne tváre galaktozémie  
	 Brennerová K., Bzdúch V., Potočňáková Ľ., Hornová J., Šalingová A., Janečková L., 		
	 Šebová C.

	 Konjugovaná hyperbilirubinémia novorodenca 
	 Németh F., Brennerová K., Hornová J., Kosnáčová J.

	 Lyzozómové choroby včera a dnes 
	 Juríčková K., Hlavatá A.

	 Nízky cholesterol - benefit alebo problém? 
	 Al Sabti M., Brennerová K., Bzdúch V., Hrčková G., Hlavatá A.



9.45 – 10.45	 SYMPÓZIUM PODPORENÉ SPOLOČNOSŤOU HERBACOS RECORDATI 
	 CYSTINÓZA BEZ HRANÍC
	 České a slovenské skúsenosti 

	 Cystinóza v kazuistikách  
	 Ješina P. (Praha)

	 Cystinóza na Slovensku – klinické skúsenosti a perspektívy 
	 Podracká Ľ., Bušanyová B.

	 Očné prejavy cystinózy – diagnostika a manažment 
	 Bušanyová B., Bryndzová M.

10.45 – 11.15	 PRESTÁVKA

11.15 – 11.45  

	 Domáca subkutánna liečba imunoglobulínmi 
	 Čižnár P.

	 Kašeľ u detí – ako zvoliť najvhodnejšiu liečbu 
	 Matejka M. 
	 Sympózium podporené spoločnosťou MagnaPharm

11.45 – 12.45	 INOVÁCIE V MEDICÍNE: NOVÉ TECHNOLÓGIE PRE LEKÁROV 
	 Predsedníctvo: Dallos T., Thurzo A.

	 AI v pediatrii v 15 minútach: čo použiť dnes, čo nás čaká zajtra  
	 a čomu sa radšej vyhnúť  
	 Thurzo A.

	 Využitie AI v genetickej diagnostike 
	 Katrincsáková B., Wachsmannová L., Krajčovičová V., Mátyásová K., Skalická K.

	 Customed-Cesta od personalizovanej 3D biotlače k výrobnej nemocnici 
	 Schnitzer M. (TUKE/Biomedical Engineering, Košice)

	 Simulácie vo výučbe pediatrie 
	 Dallos T.



12.45 – 14.00	 INOVÁCIE S DÔRAZOM NA PACIENTA 
	 Predsedníctvo: Dallos T., Podracká Ľ.

	 Hypermobilný syndróm   
	 Mišíková D., Dallos T.

	 Ehlers-Danlos syndróm na Slovensku: Kam sme sa posunuli?  
	 Šišková S. 

	 Abdominopelvické vaskulárne kompresívne syndrómy u pacientov  
	 s Ehlers-Danlosovým syndrómom: Prehliadaná súvislosť 
	 Vincze L. (NÚSCH)

	 Achondroplázia – možnosti kauzálnej terapie 
	 Tichá Ľ., Košťálová Ľ. 
	 Prednáška podporená spoločnosťou BioMarin

	 Účinnosť liečby burosumabom u detí s X-viazanou  
	 hypofosfatemickou rachitídou 
	 Podracká Ľ., Ilčík M. 
	 Prednáška podporená spoločnosťou Swixx Biopharma

	 Ronald McDonald House Charities na Slovensku a filozofia starostlivosti 		
	 zameranej na rodinu 
	 Vetrák R., Konečná E., Silva Maljačková V. 
	  

14.00	 ZÁVER KONFERENCIE





VÝVOJ PREVALENCIE PREOBEZITY A OBEZITY  
V MLADEJ GENERÁCII SLOVENSKA POČAS 50-TICH ROKOV (1964 – 2014)
Kajaba I.2, Tichá Ľ.1, Bzdúch V.1, Hybenová E.2, Staruch L.2, Podracká, Ľ.1

1 Detská klinika LF UK a NÚDCH, Bratislava
2 Ústav potravinárstva a výživy, FCHPT STU, Bratislava

Obezita je definovaná, ako chronický chorobný stav s abnormálne nahromadeným množstvom tuku v tele a s ním 
iniciovanými 200 závažnými klinickými zdravotnými komplikáciami. Presná diagnóza oboch stavov – preobezity  
a obezity - si tým vyžaduje možnosť stanovenia množstva telesného tuku, ako aj disponovať kritériami, ktoré v tejto forme 
umožňujú ich určenie. Pre tento prístup sme vytvorili podmienky už v predchádzajúcom, ako pri epidemiologických 
štúdiách, tak aj v klinickej praxi. Ide pritom o uplatnenie metódy kaliperometrie, merania hrúbky rias podkožného tuku 
na 10 miestach: tvári, trupu a končatín, s následným využitím údajov z hydrodenzitometrického stanovenia recipročných 
údajov o špecifickej hmotnosti tela a obsahu tuku. Umožňujú to Pařízkovou vypracované nomogramy, diferencované 
podľa pohlavia a veku, určujúce množstvo telesného tuku a nami vypracované kritéria pre diagnostiku preobezity  
a obezity podľa abnormálneho množstva telesného tuku (Kajaba, Grunt, 1972). Dôležité je to hlavne pre stanovenie 
preobezity, ktorá je najvýznamnejšia z hľadiska včasných profylaktických opatrení, pokiaľ obezitu, tú často posúdime 
už vizuálne. Uvedený diagnostický postup sme premiérovo uplatnili pri epidemiologických výskumoch stavu výživy 
mladej generácie na začiatku 60-tych rokov minulého storočia na Východnom Slovensku v oblasti VSŽ, okrese Trebišov, 
Sniny a Ubľa-Ulič.. Prezentujeme v referáte aj potvrdený štatisticky významný pohlavný rozdiel v obsahu telesného 
tuku u 7 až 18 ročných jedincov, jeho vyšším fyziologickým údajom u dievčat oproti chlapcom, ktorý prediktívne platí 
i pre celé obdobie dospelosti. Sledovaný 20 ročný vývoj preobezity a obezity v r. 1964 – 1984 u 7 - 18 ročných dievčat 
a chlapcov potvrdzuje ich častejší výskyt u dievčat v porovnaní s chlapcami a u oboch pohlaví častejšiu prevalenciu 
preobezity, ako obezity. Pri 20 ročnom vývoji nezaznamenaná je zmena prevalencie preobezity okolo 6 %, ale nevýrazný 
vzostup obezity z 3,1 % na 5,2 %. Pre umožnenie 50 ročného vývoja dynamiky trendu prevalencie preobezity a obezity  
u mladej generácie, uvádzame údaje z celoštátnych antropometrických výskumov v SR a publikovaných v r. 2007  
a 2014. Zaznamenaný je pritom  vzostup preobezity zo 7 % na 10,9 % a obezity opäť nevýrazne zo 6,3 % na 8,1 %. 
Dodávame ešte údaj z r. 2019, ktorý potvrdzuje plateau oboch foriem zmeny stavu výživy detí a mládeže, čo sa vzťahuje 
aj na dospelú časť populácie SR. Celkove možno hodnotiť, že vzostup prevalencie obezity v mladej generácii počas  
5 desaťročí iba o 5 %, predstavuje v medzinárodnom porovnaní ojedinelých údaj, nakoľko v mnohých štátoch v priebehu 
1 desaťročia dochádza k 7 – 10 % vzostupu prevalenci obezity. Nemožno sa však uspokojiť s uvedeným pozitívnym údajom 
a potrebné je tak aj naďalej aktívne uplatňovať preventívne opatrenia prevalencie obezity a to hlavne v postcovidovom 
období, v ktorom sa uvádza vzostup prevalencie obezity vo viacerých populáciách a to snáď i vrátane našej. 

A teraz už definitívne  A M E N !
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