MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

DETSKA PSYCHIATRIA

a) Charakteristika Specializatného odboru

1. Detska psychiatria je Specialérgy odbor, ktory sa zaobera problematikou dusevnych
poruch deti a mladistvych. Zata klasifikaciu, diagnostiku, liu, prevenciu,
rehabilitaciu a prognozu.
Specializané Stadium trva piErokov.
Specializ&né Studium nadvéazuje na vysokoskolské vzdelanihédro stupa v
doktorskom Studijnom programe v Studijnom odbomol@cné lekarstvo.
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b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrinosti a skidsenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnyckinnosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti
A.

1. etiolégia duSevnych poruch s analyzou vyznamnastobickych, psychologickych a
socialnych faktorov,

2. zasady prevencie v detskej a dorastovej psychiatriimalny vyvoj a zakladné tedrie
duSevneého a osobnostného utvarania,

3. vSeobecné zaklady psychopatologie a zaklady Spegiahdultnej psychiatrie,
psychopatologické symptomy a stavy tykajuce sayézrstugov vyvoja od raného
detstva po dospeltssocialne vplyvy posobiace na vyvoj théa, Stadia socializacie
dieftat'a, vplyvy prostredia, typy rodin, interpersonalzéahy medzi rodimi a de’'mi,
postoje rodiov a ich vychovné praktiky, poznanie psychopat@dagdiov,

4. socialne, eméné a senzorické deprivacie, vplyv separaciepsychicky alebo
chronicky somaticky chorého radi na di€a, vplyv rozvodu, vychovy len jednym
rodicom, problém adopcie, nahradna rodinna starostljueskcie vyvolané krizami a
ne¥astim, problémy imigracie a @encov, psychosomatika a somatogénne stavy,
zaklady socialnej patologie - suicidia, syndromyiglasti od alkoholu a drog u deti a
mladistvych, tyrané, bité a zneuzivané deti,

5. poznanie principov vSeobecnej a klinickej psychi@léako nastroja na hodnotenie,
liecenie a planovanie koordinacie somatickych, soc@inysychoterapeutickych a
pedagogickych pristupov tiby a rehabilitanych metdéd u hospitalizovanych aj
ambulantnych pacientov, poznanie vyznamu environaheych faktorov v
psychiatrickej starostlivosti na oddeleniach,

6. vSeobecné zaklady psychofarmakolégie a farmakaterajuSevnych porich s
osobitnym zameranim na psychofarmakologiu detskéka,

7. psychoterapia individualna, skupinova, rodinnd, Wuoitma, rdézne spdsoby
intervencie, vratane zvladnutia krizovych stavokrakodobej psychiatrie, napriklad
psychiatrickd pomoc pri nédstiach, organizovanie naslednej pomoci pre trplaci

8. socialne zasahy v Skole a instituciach starostlivosmladez v kompetencii Statnej
spravy, zariadenia psychiatricko-socialnej stainassti (rehabilit&né dielne, chranené
bytové spoloenstva, chranené dielne, chranené domovy pre mlddés rodimi),

9. edukécia, reedukacia, rehabilitacia a Kingestarostlivog



10.dispenzarizacia deti s duSevnymi poruchami a deticov dispenzarizovanych pre

duSevnu poruchu,

11.poznanie pravnej problematiky prava hospitalizoeénydeti, 'udské prava so

zretdom na prava psychiatrickych pacientov, pravo nasStedw deti a pod.,
sudnoznaleckd prax pre detsky a mladistvy vek —ugmsvanie vierohodnosti,
rozhodovanie v sporoch o d& pri rozvodoch, abansko-pravne spory, otcovstvo,
zverenie diéata do starostlivosti a pod., posudzovanie trestnejpavednosti

mladistvych delikventov, @enie najvhodnejSieho spésobu ochrannejblealebo

ochrannej vychovy,

12.expertnacinnog’ — vytvorenie expertiznych nalezov a inych potvideroblémy

poistenia — posudzovanie bolestnéhotazenia spokenského uplatnenia; pravne
predpisy tykajuce sa odboru zdravotnej politikyGiameho zabez@enia a socialnych
potrieb (starostlivas o mentalne, duSevne a telesne postihnutych,t@oie a
pois’ovacie systémy, administrativa a manazment),

13.metodika vyskumu — epidemiologické podklady duSetnyporuch, psychiatrické

aspekty verejného zdravotnictva,

14.lekarska informatika, telemedicina, administratii@denie a ekonomika.

B. Z inych odborov

1. molekularna biolégia a biochemické zaklatiynosti centralnej nervovej sustavy,
fyziol6gia a patofyziolégia centralnej nervovej &g, neuropsycholdgia od raného
detstva po osobitosti adolescentného obdobia, mebrazovacie metddy, hlavne pri
psychickych entitach,

2. najbeznejSie poruchy v pediatrii so Specialnym efogh na detskd neuroldgiu
(z&kladné neurologické syndromy, mentalne retaedaai degenerativnych a
demyelinizg&nych ochoreni, epilepsie, zakladné poznatky hodi@teEEG),
diagnostika beznych detskych inéek/ch ochoreni, poruchy psychomotorického
vyvinu, bezné gastrointestinalne a urologické chgro

3. zaklady vSeobecnej psychiatrie, najbeznejSie déSpoenuchy v psychiatrii dospelych,

4. metddy psychologického vySetrenia — zaklady, zaldéadpoznatky vyvojovej
vSeobecnej aklinickej psycholégie, vratane schepnovyuzi’ vysledky
psychologického vySetrenia,

5. vrodené determinanty vyvoja — otdzka chromozomdéingberacii a vrodenych
metabolickych poruchi’alSie aspekty genetickych poruch,

6. pedopsychiatrické aspekty edmych reakcii somaticky chorych deti (ahy
chronicky somaticky chorého d&'a k rodtom, surodencom, vrstovnikom, vplyv
hospitalizacie, otazka postihnutych deti a detit&lfiym ochorenim) zaklady socialnej
pediatrie,

7. zvladnutie a rieSenie psychickych poruch u deti ladistvych pri hromadnom
ohrozeni, psychicka reaktivita deti a mladistvyah latastrofach a hromadnych
nedastiach,

8. skupinové dynamiky, vedenie, konzultacie a supeyiz

9. organizacia edukaého systému s ich Specialnymi zdrojmi a pedagagiko

Polozka 2
Rozsah praktickych zruénosti a skisenosti
Oddiel 1

A. Minimalny po ¢et zdravotnych vykonov

1.

psychiatrické vySetrenia
1.1. detskych psychiatrickych pacientov 100
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1.2. dospelych psychiatrickych pacientov 50

1.3. na stanici drogovych zavislosti 50
1.4. v dennom stacionari 25
samostatné rieSenia pohotovostnych sluzieb na yiskeodetske;j
psychiatrie 10
elektrokonvulzivna terapia 40
vedenie komunity 100
aktivna spolutag’ na konziliarnych vysSetreniach 50
psychoterapia

a) individualna 75

b) skupinova 10
psychoterapeuticka intervencia s rodinou 200
psychoedukacia 50
vySetrenie ambulantnych pacientov pod superviziou 25

10 Gcag’ na sudnych konaniach nedobrdmgch vstupov na psychiatriu 3
11.krizova intervencia — intenzivna psychiatria 10

B. Praktické skusenosti

1.
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Standardné vySetrovacie, diagnostické a laboratdreidy, psychiatrické vySetrenie
pacienta vratane potrebnych somatickych vySetreaglizacia psychiatrického
hodnotenia, syndromologické zaradenie a diferemaidiagnostické tGvahy veduce k
nozologickému nalezu, postup a technika ukonovrékteedd k vypracovaniu
chorobopisov,

vSeobecné a Specialne oSetrovacie metody, diagkést terapeutické vykony,
vratane modernych zobrazovacich technik (napr. RER).

vypracovanie planu pomocnych vySetreni, terapeyticklan, prognostické
zhodnotenie ochorenia,

indikacia a vyuZzitie pomocnych laboratornych vy8efr vratane vyuZitia
psychologickych, lisebnopedagogickych a inych vySetreni,

praktické skusenosti v psychofarmakoterapii, vratalektrokonvulzivnej terapie,
vypracovanie navrhu dolievacich a socialnych opatreni (reedukécia, retaily
plan),

ziskanie a hodnotenie informécii o thé,

rézne typy interakcie s diatom z Hadiska spravneho psychologického pristupu,
interakcia v skupine chorych deti, terapeutickapghka, interdisciplinarna praca v
skupine, s pedagdgmi, tiebnymi a Specialnymi pedagdégmi, sestrami, rehatajimi
pracovnikmi, socialnymi sestrami a sluzbami, sp@doga s verejnymi i sukromnymi
organizaciami a institaciami,

10.praktické skusenosti v psychoterapii (dynamickegrktivno - behaviorélnej terapii a

supervizii), v krizovej intervencii, individualnejskupinovej, rodinnej terapii, v
posudkovej¢innosti pre rezort Skolstva, prace a socialnychi,vepravodlivosti, s
vyhradavanim literatary,

11.zdravotna vychova,
12.priprava rodiov na hospitalizaciu psychiatricky choréhotdi&®, spolupraca v ramci

rooming —

13.organizacia a riadenie psychiatrickej starostlivosteti a mladistvych.

Oddiel 2
Nacvik technik komunikécie

1.

osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,



2. verbalna a neverbalna komunikécia,
3. asertivne zvladanie konfliktov a ndnych komunikanych partnerov.

c) Organizatna forma Specializ&ného Studia

Specializané stadium sa zéna akademickym rokom pta zostaveného Studijného planu.
Pozostava z praktickejasti a teoretickefasti, prtom praktické vzdelavanie ma prevahu.
Specializ&né $tadium sa uken Specializanou skuskou, si@ag’ou ktorej je obhajoba
pisomnej prace.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxevykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalra dizka a ¢asovy priebeh

1. pracovisko detskej psychiatrie 39 mesiacov
1.1. ambulancia 12 mesiacov
1.2. postéové oddelenie, z toho 27 mesiacov

a) oddelenie, ktoré sa zaoberélieu syndromu zavislosti od 3 mesiace
alkoholu a inych drog u deti a mladistvych 3

b) komunitn& psychiatria 3 mesiace
c) oddelenie zaoberajuce sa rodinnou terapiougadakil 3 mesiace
individualnej psychoterapie 6 mesiacov

2. pracovisko detskej neurologie 3 mesiace

3. pracovisko detskej chirurgie 2 mesiace

4. pracovisko detského vnutorného lekarstva egiate

5. Skoliace pracovisko vzdeldvacej ustanovizne 2 mesiace

6. pracovisko psychiatrie dospelych 12 mesiac

Podmienky prijimania uchadzatov na Stadium: ovladanie slovenského jazyka pismom aj
slovom.



