SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM PRE SPECIALIZENY ODBOR

GYNEKOLOGIA A PORODNICTVO

a) Charakteristika Specializatného odboru a dZka trvania Specializa&ného stadia

Gynekologia a pb6rodnictvo je Specialimg odbor, ktorého napbu prace je prevencia,
diagnostika, lieba a dispenzarizacia choréb Zenskych pohlavnychéanong a prsnika,
starostlivos o fyziologicky a patologicky priebeh tehotnostirpdu a Sestonedelia.

Dizka trvania 3pecializaého Stadia v Slovenskej republike na zéklade rdabta
Akreditatnej komisie Ministerstva zdravotnictva SR dialSie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov zo tia 7.12.2005 je 5 rokov.

b) Uré&enie stupia vzdelania, dzky a obsahu odbornej zdravotnickej praxe potrebnepa
zaradenie do Specializéného Stadia

Podmienkou na zaradenie do Specidgligdno Studia v Specializaom odbore gynekoldgia
a porodnictvo je uUspesSné absolvovanie vysokoSkiatskdoktorského Studia v Studijnom
odbore vSeobecné lekarstvo a ziskanie vysokoSKuiskiéulu Medicinae Universae Doctor
(MUDT.).

c) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrénosti a skdsenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti na ziskanie Specializacie v ramci
Specializa&ného odboru gynekoldgia a pérodnictvo

1. Rozsah teoretickych vedomosti potrebnych na vykon pgécializovanych
pracovnych éinnosti

Uchadz& musi poznéavsSetky pravne predpisy tahujuce sa na jehinnos’ a problematiku

v odbore gynekoldgia a pbérodnictvo v regione v dadwosti na celoStatnu zdravotnu situaciu.
Musi preukazé hlboké teoretické vedomosti z oblasti gynekolégigorodnictva. Siasne je
nutné, aby uchadZao Specializované Studium ovladal teoretické afirké& vedomosti

a zrienosti z interdisciplinarnych odborov, akymi su deemldgia, resuscitacia a intenzivna
medicina, algezioldgia, klinicka biochémia, hemédgid, mikrobiologia, cytoldgia, klinicka
genetika, klinicka farmakologia, gynekologicka pagpa a histopatoldgia, klinicka
imunoldgia a alergolégia, patoendokrinolégia a dmiholdgia, sexuoldgia, perinatoldgia,
neonatoldgia, uroldgia, chirurgia, klinicka fyziatr balneoldgia a rehabilitacia, toxikoldgia,
hygiena, epidemioldégia a verejné zdravotnictvo, rapbbvacie vySetrovacie metddy,
chirurgickda, urologickd a anesteziologicka problekaa v rozsahu wenom pre lekara
s erudiciou na opefaej sale a iné.

Teoretické vedomosti z oblasti gynekoldgie:
* Anatomia a fyziologia Zenskych a muzskych pohlaynyarganov, malej panvy,
dutiny brusnej a prsnikov.
» Embryolégia a vrodené vyvojové chyby urogenitalngh&tu.
e Zakladné a rozSirené vySetrovacie metddy v gynejiold



» Patofyziolégia, skrining, diagnostika, Kklinicky ebeh a lieba z4palovych ochoreni
Zenskych pohlavnych organov.

» Patofyziolégia, diagnostika, klinicky priebeh &l@ endokrinologicky podmienenych
ochoreni.

» Diagnostika a ligba sterility a infertility.

» Diagnostika, klinicky priebeh a lkea urogynekologickych ochoreni.

» Diagnostika, klinicky priebeh a kba nadorovych ochoreni Zenskych pohlavnych
organov.

« Planované rodbvstvo a antikoncepcia.

» Gynekologicka sexuoldgia.

* Gynekoldgia deti a adolescentov.

* Klimaktérium, postmenopauza a sénium.

» Diagnostika, klinicky priebeh a tba ochoreni prsnejazy.

* Nahle prihody v gynekoldgii.

» Diferencialne diagnostické problémy v gynekoldgii.

» Kilinicka farmakologia v gynekoldgii.

» Problematika hragnych medicinskych disciplin vo ¥ahu ku gynekoldgii.

» Etické a pravne problémy v gynekologii.

Teoretické vedomosti z oblasti pérodnictva:
* Oplodnenie a vyvoj oplodneného ja.
* Anatomia rodidiel vo vgahu ku gestacii.
e Zakladné a rozSirené vySetrovacie metddy v pordamic
* Fyziologicky priebeh tehotnosti, pérodu a Sestohiade
» Patologicky priebeh tehotnosti, pérodu a Sestomedel
* Feto-maternalna medicina.
* Fyziologické ukogenie tehotnosti.
* Programované uk@enie tehotnosti v jednotlivych trimestroch.
* Opera&né techniky uko&enia tehotnosti.
* Nahle prihody v poérodnictve.
» Diferencialne diagnostické problémy v porodnictve.
» Kilinicka farmakologia v pérodnictve.
* Problematika hragnych medicinskych disciplin vo ¥ahu k pérodnictvu.
» Etické a pravne problémy v poérodnictve.
o Z&kladné vedomosti z fyziologie a patolégie noverazh.

2. Rozsah praktickych vedomosti a zrdnosti potrebnych na vykon Specializovanych
pracovnych ¢innosti

Uchadza musi preukaza praktické zrdnosti, vedomosti a skudsenosti na darovni
pozadovanych poznatkov v Speciatizam odbore gynekologia a p6rodnictvo. Podmienkou
absolvovania skusky zo Speciainého odboru gynekoldgia a pérodnictvo je praktické
preukazanie vedomosti z dokumentacie, vykaznicpavainého hlasenia ochoreni na drovni
ambulantnej a 16Zkovej starostlivosti a absolvogdialifikatnej operacie.

Praktické vedomosti a zri&nosti potrebné na vykon Specializovanych pracovnych
¢innosti v gynekologii:



Praktické vedomosti z topografickej anatobmie makepvy, brucha, hrudnika a axily
vo vztahu ku gynekologickym operaciam v malej panve aapéam prsnika.
Standardna ambulantné prax.

Operacie a asistencie pri operaciach.

Palp&né vysSetrenie genitalu, prsnikov, regionalnych stibla brucha.

Odobratie a vyhodnotenie MOP.

Odobratie a vyhodnotenie futikej a onkologickej cytologie z vulvy, vaginy
a cervixu.

Kolposkopia a rozSirena kolposkopia.

Odber biologického materidlu z vaginy, cervixu g@aoealnych oblasti na
mikrobiologické, parazitologické, virologické a takgické vysetrenie.

Odber m@u uretralnou cievkou.

Ultrazvukové vySetrenie abdominalnou a vaginalmmdsu.

Popis RTG snimkov, hysterosalpingografie, cipove] tomografie, nuklearnej
magnetickej rezonancie, pozitronovej emisnej torafigra klinickd aplikacia ich
zaverov.

Kardiopulmonalna resuscitacia.

Praktické vedomosti a zri&nosti potrebné na vykon Specializovanych pracovnych
¢innosti v poérodnictve:

Standardna ambulantné prax.

Operacie a asistencie pri operaciach.

Komplexné palpéné, ultrazvukové a kardiotokografické vySetrenieotaeej a plodu
vo vSetkych Stadiach tehotenstva, pérodu a Sesttined

Vysetrenie pulznym fetdlnym oxymetrom.

ST analyza fetalneho elektrokardiogramu.

Prenatalna diagnostika (klinicka genetika, amnit&zm patoldgia plodovej vody a jej
vySetrenie, biopsia choriovych klkov a kordocenjéza

VySetrenia fyziologickej tehotnosti.

Diagnostika a ligba patologickych stavov v tehotnosti (krvacaniéastné gestozy,
preeklampsia, eklampsia, systémové ochorenia, &mimizacia).

Diagnostika a ligba hroziaceho potratu.

Diagnostika, liéba a vedenie predsného poérodu.

Vedenie fyziologického p6rodu.

Diagnostika a rieSenie nepravidelnosti porodu (gdécsily a cesty, polohy plodu).
Indikacie k operéenému ukogeniu porodu.

Oper&né techniky uko®enia tehotnosti (revizia aevakuécia dutiny mateni
vakuumextrakcia, forceps, cisarsky rez).

Diagnostika a ligba zavaznych pérodnickych komplikacii (krvacaniéC Dembdlia,
eklampticky zachvat, zavazné p6rodné poranenia).

OsSetrenie novorodenca.

Kardiopulmonalna resuscitacia.

Nacvik technik komunikacie

Uchadz& musi preukaza osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie &edy aj
neverbalnej komunikacie a asertivne zvladanie Kdofl a narénych komunik&nych
pacientov.



3. Minimélny po ¢et poZzadovanych vykonov

Minimalny paiet poZzadovanych vykonov v gynekologii:

500 ultrazvukovych vySetreni

300 kolposkopickych vySetreni

Evakuacia a revizia maternice
Diagnostické laparoskopie
Diagnostické hysteroskopie
Laparoskopické operacie
Hysteroskopické operéacie
Abdominélne hysterektémie
Vaginalne hysterektomie

Iné vaginalne operacie
Operacie chirurgie prsnika
Urogynekologické operacie

Spracovanie chorobopisu

300 abdominalnoudsa
100 vaginalnou sondou
100 vySetreni Dopplerom

200 zakladnych kekopii
100 rozSirenych kolposkopii

Operacie Asistencie

50 50
50 50
50 50
50 50
10 10
25 25
10 10
10 20
20 20
10 10
200

Minimalny paiet pozadovanych vykonov v pérodnictve:

500 ultrazvukovych vySetreni plodu

Vaginalne porody

Amniocentézy
Extrakiné poérodnicke operacie

Sutdra p6érodného poranenia/episiotomie

Cisérsky rez

Spracovanie chorobopisu

200 bionukych vySetreni
200 morfologickych vySetreni
100 vySetreni Dopplerom

200
Operacie Asistencie
10 5
10 10
100 100
50 50
200



d) Organizaéna forma Specializ&ného Stadia

Specializ&né studium v odbore gynekoldgia a pérodnictvo &vwakov. Formami vyeby su
teoreticka a praktickéag'.

Teoretickacas’ sa realizuje formou samostatného Studia povinrdgporienej literatary,
Ucag’ou na vzdelavacich a Skoliacich podujatiach, sastavvzdelavanim a vypracovanim
Specializénej pisomnej prace v poslednom roku Speciatigho Stadia. Praca musi thy
odovzdana najneskor tri mesiace pred predpokladdesminom Specializaej skusky.
Prakticka ¢ag’ sa realizuje na gynekologicko-p6rodnickej kliniged vedenim Skolitia.
Priebezne je vykonavana kontrola plnenia predpidaraktivit v zaznamniku zdravotnych
vykonov.

e) Rozsah azameranie odborne; zdravotnickej praxerykonavanej na jednotlivych
pracoviskach, jej minimalna dizka a ¢asovy priebeh

V ramci odbornej zdravotnickej praxe je ambulamraéx a prax v pribuznych medicinskych
odboroch s t¥kou trvania maximéalne 15 mesiacov.
Z toho:

* 9 mesiacov ambulantna prax na I6Zkovom gynekolagmdrodnickom oddeleni

e 2 mesiace vSeobecna chirurgia

* 2 mesiace anestezioldgia a intenzivha medicina

a 45 mesiacov na gynekologicko-p6rodnickom pra&ovis

Specializ&né $tadium je ukofené S3pecializmou skiskou, obhajobou 3peciatizaj
pisomnej prace a uspesnym absolvovanim kvatifigpoperacie. Zakladnou podmienkou pre
pozvanie ku Specializaej skuske je splnenie podmienok Specidh#hno Studijného
programu a Ziaddsuchadzaa. V pripade neuspesného absolvovania Speciabgakusky je
moZzné podaziados o jej opakovanie najskor po jednom roku.

Prof. MUDr. Miroslav Borovsky, CSc.
odborny garant Special&zgho Studijného programu



