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Specializaény $tudijny program pre $pecializaény odbor

PEDIATRICKA ENDOKRINOLOGIA A DIABETOLOGIA, PORUCHY LATKOVEJ
PREMENY A VYZIVY

a) Charakteristika $pecializaéného odboru a diZka trvania $pecializaéného §tidia

1. Pediatrickd endokrinolégia a diabetologia, poruchy latkovej premeny a vyZzivy sa
zaobera diagnostikou, diferencialnou diagnostikou, lie¢bou, prevenciou, posudkovou
¢innost'ou a vyskumom ochoreni zliaz s vnttornou sekréciou, diabetes mellitus a
dedi¢nych portich metabolizmu u deti a adolescentov vo veku od O do 18 rokov a
d’al$ich 364 dni.

2. Specializaéné §tadium trva tri roky.

3. Specializa¢né $tadium nadvizuje na $pecializaciu v $pecializaénom odbore pediatria.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zruc¢nosti a skisenosti potrebnych na
vykon $pecializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1

Rozsah teoretickych vedomosti
1. fyzioldgia a patologia Zliaz s vnutornou sekréciou, biosyntéza, transport, sekrécia a

regulacia hormoénov, vzt'ahy medzi endokrinnym a imunitnym systémom, vSeobecné

z4dsady hormonalnej terapie, fyzioldgia a patoldgia chordb latkove; premeny a

dedi¢nych portch metabolizmu,

poruchy vyzivy pri endokrinopatiach,

3. zékladné diagnostické metddy v endokrinoldgii, moZnosti prenatilnej diagnostiky a
skriningové programy,

4. vplyv vySS8ej nervove] cCinnosti na Cinnost zliaz s vnutornou sekréciou

(neurohumoralne vztahy), vnutorné prostredie a jeho poruchy,

rast a vyvoj a ich poruchy,

6. imunoldgia so zameranim na diagnostiku a terapiu autoimunitnych ochoreni

endokrinnych orgénov,

genetika a detska gynekologia vo vzt'ahu k endokrinologii,

8. farmakodynamické ucinky liekov, ich indikécii, kontraindikacii, vzajomného
potencovania a antagonizmu,

9. indikécie chirurgickej lie¢by, pripravy na operacie a pooperacnu starostlivost o
pacientov s endokrinopatiami,

10. lie¢ba nahlych prihod v priebehu endokrinnych chordb,

11. obezita u deti, metabolizmus lipidov,

12. hypoglykémie v detskom veku,

13. dedi¢né metabolické poruchy — zakladna charakteristika a patologické stavy,

14. stres a endokrinny systém,

15. hypotalamus — fyzioldgia, patologické stavy, hypofyza,

16. stitna zl'aza — fyziologia, patologické stavy,

17. choroby pristitnych teliesok, metabolizmus véapnika a jeho regulacia,
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18. nadoblicka — fyzioldgia a patologické stavy,

19. katecholaminy a ochorenia sympatiko-adrenalneho systému,

20. pankreas ako endokrinny orgén, diabetes mellitus a poruchy glukézovej tolerancie,

21. puberta — fyzioldgia a patologické stavy,

22. pohlavné zl'azy — fyzioldgia a patologické stavy, sexudlna diferencidcia a gonozoémové
anomalie,

23. pravne predpisy vzt'ahujuce sa na oblast’ poskytovania zdravotnej starostlivosti.

Polozka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skiisenosti

Oddiel
A. Minimalny pocet zdravotnych vykonov
1. prijimanie pacienta (anamnéza, objektivne vySetrenie, navrh na diagnosticky postup,

zostavenie terapeutického planu, dif. dg. vaha) 120
2. prepustanie pacienta (vyhodnotenie vysledkov vysetreni, zhodnotenie nalezov pred

prepustenim, epikriza) 90
3. ambulantné vysetrenie pacienta 150
4. USQG stitnej zl'azy 450
5. stimulacny test 6
6. gonadoliberinovy test 15
7. metopironovy test 6
8. dexametazonovy test 2
9. oralny glukézovy toleran¢ny test 60
10. stimula¢né testy na hladinu rastového horménu 30
11. hodnotenie pubertalneho vyvinu podl'a Tannerovych kritérii 300
12. zékladné antropometrické charakteristiky (vyska, hmotnost,

proporcionalita, hmotnost’ k vyske tela, BMI) 400

13. Rohrerov index, distribucia tukového tkaniva 150
14. hodnotenie kostného veku 90
15. nastavenie diabetika na liecbu inzulinom a inzulinovou pumpou 20
16. zostavenie diétnych rezimov

16.1 pri poruche lipidového metabolizmu 45

16.2 pri poruche glycidového metabolizmu 45

16.3 pri obezite 90

B. Praktické skusenosti

principy laboratérneho stanovenia horménov a interpretacia vysledkov,

rtg. diagnostika pri endokrinnych ochoreniach,

indikécie a kontraindikécie Specidlnych vySetreni (radioizotopové, CT, NMR),
vySetrovanie a hodnotenie posvovej cytologie,

indikécie, principy a interpretacia genetického vysetrenia (X, Y, karyotyp),
hodnotenie vysledkov kontinualneho glukdézového monitoringu,

indikécie a interpretacia oftalmologickych nalezov (ocné pozadie, perimeter).

NookrowbdPE



UNIVERZITA KOMENSKEHO V BRATISLAVE

LEKARSKA FAKULTA
Spitalska 24, 813 72 Bratislava 1

) Organizacna forma Specializa¢ného Studia

Specializaéné $tadium sa za¢ina akademickym rokom podl'a zostaveného $tudijného
planu. Pozostava z praktickej a teoretickej Casti, pricom praktické vzdelavanie ma prevahu.
Specializaéné §tidium sa ukonéi $pecializaénou skiiskou pred komisiou, ktorej su¢astou je
obhajoba pisomnej prace.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

Pediatricka endokrinoldégia a diabetolégia, poruchy litkovej premeny a vyZzivy v trvani
36 mesiacov, z toho:
1. klinicka a ambulantnd prax v pediatrickej endokrinologii, 30 mesiacov
z toho na vyucbovom pracovisku vzdelavacej ustanovizne 6 mesiacov
Detska klinika LF UK a DFNsP 5,5 mesiaca
V. internd klinika LF UK a UNB 0,5 mesiaca

2. laboratérid so zameranim na endokrinologicku diagnostiku a diagnostiku dedi¢nych
portch metabolizmu 2 mesiace
3. radiologické pracovisko 1 mesiac
4. radioizotopové pracovisko 1 mesiac
5. gynekologické oddelenie so zameranim na detski gynekoldgiu 1 mesiac
6. oddelenie lekarskej genetiky 1 mesiac



