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SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE

VNUTORNE LEKARSTVO

a) Charakteristika $pecializaéného odboru a diZka trvania $pecializa¢ného §tidia

1. Vnutorné lekarstvo je Specializaény odbor, ktory sa zaobera v ramci poskytovania
zdravotnej  starostlivosti  prevenciou, vyhladavanim, diagnostikou, liecbou,
rehabilitdciou, dispenzarizéciou, posudkovou c¢innostou a urovanim progndzy
vnutornych chordb. Zaist'uje koordinaciu a integraciu pri zovSeobecnovani poznatkov
zo vSetkych odvetvi internej mediciny a z hrani¢nych medicinskych odborov. Tvori
jednotnt sustavu so Specializaénymi odbormi, s ktorymi mé spolo¢ny internisticky
kmen Specializacného S$tadia. St to napriklad: angioldgia, diabetoldgia, poruchy
latkovej premeny a vyzivy, endokrinoldgia, gastroenterologia, geriatria, hematologia a
transfuzioldgia, hepatoldgia, infektologia, kardiologia, klinickd biochémia, klinicka
imunolédgia alergologia, klinickd onkoldgia, nefrologia, pneumoldgia a ftizeoldgia,
pracovné lekarstvo, reumatoldgia, tropicka medicina, vSeobecné lekarstvo.

2. Specializaéné §tadium trva pit’ rokov.

3. Specializaéné $tadium nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupha v
doktorskom Studijnom programe v Studijnom odbore vSeobecné lekarstvo.

b) Rozsah teoretickych vedomosti praktickych zrucnosti a skusenosti potrebnych na
vykon $pecializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

A. V ramci spolo¢ného internistického kmerna

1. etiologia, patogenéza, klinické obrazy, diagnostika, diferencialna diagnostika, lieCba a
prevencia vnutornych chorob,

2. indikacie, kontraindikécie, interpretacia vysledkov diagnostickych a terapeutickych
vykonov, laboratérnych a pomocnych vySetreni vo vnutornom lekarstve,

3. diagnostické a lieCebné postupy pri zlyhdvani vnatornych organov a systémov
(napriklad srdce, pl'ica, obli¢ky, pecen),

4. zaklady intenzivnej starostlivosti, monitorovanie, diagnostické a lieGebné postupy pri
naliehavych situdciach vo vnutornom lekarstve,

5. principy a prax uUstavne] a ambulantnej starostlivosti o chorych s vnutornymi
chorobami,

6. indikdacie a interpretacia konziliarnych vysetreni v internistickej praxi.

B. V ramci odboru vnitorné lekarstvo
1. rozpoznanie -etiologie a patogenézy chorobnych stavov, vriatane vyznamnych
regulacnych a metabolickych zmien pri vnutornych chorobach,



2. poznanie principov racionalnej farmakoterapie,

3. racionalne vyuzitie diagnostickych postupov, na spravnu indikaciu a interpretaciu
vysledkov vySetreni a syntézu ziskanych poznatkov vSeobecne, aj u konkrétneho
chorého,

4. rozpoznanie funkénych a organickych portach délezitych pre posudenie dynamiky

vyvoja choroby,

indikécie na srdcovu katetrizaciu a na elektrofyziologické vysetrenie srdca,

6. spravne rieSenie prihod vo vnutornom lekérstve, osobitne akutnych stavov a stavov
ohrozujucich Zivot,

7. vysvetlenie lie¢ebnych aj vedlajSich ucinkov liekov a vsetkych ostatnych lieCebnych
postupov a ich spravne pouzitie,

8. indikacie na doc¢asnu a trvalu kardiostimulaciu,

9. indikdcie na radioterapiu, chemoterapiu a vyuzitie izotopov pri liecbe nédorovych
chordb,

10. indikacie na transplantdciu orgénov a tkaniv,

11. posudenie polypragmazie u polymorbidného pacienta z hl'adiska jej bezpecnosti,

12. posudenie choroby vo vztahu k prevencii,

13. posudenie choroby so zretelom na osobitny stav organizmu v gravidite, vo vy$Som
veku v perioperatnom obdobi, pri zavaznej komorbidite,

14. zhodnotenie prognézy chordb,

15. pravne predpisy vztahujuce sa na oblast’ poskytovania zdravotnej starostlivosti,

16. poskytovanie zdravotnej starostlivosti na Specializovanych usekoch vnutorného
lekarstva, ako s0 jednotky intenzivnej starostlivosti, korondrna jednotka,
kardiostimula¢ny usek, endoskopické pracovisko, hemodialyza¢né pracovisko, a na
Specializovanych pracoviskach ostatnych internistickych odborov,

17. geneticky, molekulovy a bunkovy zéklad choréb, mechanizmus systémovych
reguldcii, zépal a imunita, homeostdza, multiorganové a multisystémové poruchy,
chronické stavy a syndromy, vyziva v prevencii a liecbe, funkéné poruchy a ich
prejavy, epidemioldgia rizikové faktory, morbidita, invalidita a mortalita chordb, S
osobitnym zameranim na choroby s masovym vyskytom (napriklad artériova
hypertenzia, diabetes mellitus, dyslipidémie, alergické a respira¢né choroby, zhubné
nadory, infek¢né choroby, osteopordza, syndromy zavislosti) prevencia,

18. konziliarna sluzba pre ostatnych odbornikov a oddelenia nemocnice a pre d’alSie
zariadenia spadového tizemia,

19. zhodnotenie anestéziologického a operacného rizika vo vztahu k zamyslanému
operatnému vykonu s vyjadrenim sa k predoperacnej priprave a pooperacnej
starostlivosti,

20. sucasné problémy a aktualne poznatky v internistickych odboroch a ich diagnostické a
liecebné moznosti,

21. celospolocenské programy tykajice sa vnutorného lekarstva, ich metody a vysledky,

22. principy a fazy klinického vyskumu a spravna klinicka prax pri jeho realizacii.

o

Polozka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skusenosti

Oddiel 1
Minimalny pocet zdravotnych vykonov



A. V ramci spolo¢ného internistického kmerna
1. Standardna tstavna klinickd prax: prijatie, pacienta, anamnéza, fyzikdlne vySetrenie,
opis EKG vySetrenia, opis rontgenologickej snimky hrudnika, interpretacia
pomocnych, laboratdornych a konziliarnych vysetreni, sledovanie a liecba, prepustenie

pacientov 400
2. opis EKG vysetrenia 400
3. opis rontgenologickej snimky hrudnika 400
4. opis rontgenologickej snimky brucha 50
5. venepunkcia, zavedenie venoznej cievky 50
6. infizna a injek¢na lieCba 50
7. odber artériovej krvi, interpretacia vySetreni 20
8. transfuzia krvi a krvnych pripravkov 20
9. vySetrenie krvného nateru 20
10. vySetrenie mocu a moc¢ového sedimentu 20
11. punkcie telovych dutin 20
12. odsévanie sekrétu z dychacich ciest, inhala¢na lie¢ba, ventilacia 20
13. katetrizdcia mocového mechira u muza a u Zeny 20
14. rektoskopia 10
15. zavedenie sondy do hornej Casti gastrointestinalneho traktu 8
16. KPCR 5

Asistencie pri vykonoch

1. zavedenie centrdlneho vendzneho katétra 5
2. tracheélna intubacia 5)
3. defibrilacia, kardioverzia 5
4. kardiostimulacia (doCasna, trval4, vymena kardiostimulatora, elektrody) 5)
5. echokardiografia 20
6. funkcné vySetrenie kardiovaskularneho systému

(napriklad 24-hodinovy zaznam EKG, krvného tlaku,

ergometria, ,,head-up tilt™ test) 20
7. funkc¢né vySetrenie respiracného systému: spirometria, bronchoskopia 20
8. radiodiagnostika: interven¢na radiologia, CT, MR,

radionuklidové vysetrenie, PET 40
9. USG: abdomenu, §titnej zl'azy, duplexnd ultrasonografia ciev 40
10. gastrointestinalna endoskopia: ezofagoskopia, gastroskopia, kolonoskopia 20
11. biopsia organov a tkaniv 10
12. pitva 3

V ramci odboru vnutorné lekarstvo
1. Standardnd tstavna klinicka prax: prijatie, sledovanie, prepustenie pacienta,
interpretacia pomocnych, laboratdrnych a konziliarnych vysetreni, opis EKG, opis
radiogramu hrudnika a brucha, vizity, konzultacie so Specialistami, zostavenie

diagnostického a terapeutického planu pacientov 600
2. Standardnd ambulantna klinicka prax: prvé, vstupné, konzilidrne alebo predopera¢né
interné vysetrenie (najmenej 200 pacientov), kontrolné interné vySetrenie 450
pacientov
3. infizna a injek¢na liecba a parenteralna vyziva 90
4. odber artériovej krvi na acidobazickt rovnovahu, interpretacia vysetreni 30
5. transfuzia krvi a krvnych pripravkov 30
6. vysSetrenie krvného nateru 30



7. vySetrenie mo¢u a mocového sedimentu 30

8. punkcie ascitu, pleurdlnej tekutiny a inych kolekcii 30

9. odsavanie sekrétu z dychacich ciest, inhala¢na liecCba, ventilacia 30

10. katetrizdcia mocového mechira u muza a u Zeny 30

11. rektoskopia, sigmoidoskopia 30

12. zavedenie sondy do hornej Casti gastrointestinalneho traktu 5

13. KPCR 5

14. centralny vendzny katéter 5)

15. defibrilacia, kardioverzia 5

16. funkéné vySetrenie srdcovocievneho systému
(24-hodinovy zaznam EKG, krvného tlaku, ergometria) 30

17. funkéné vysetrenie dychacieho systému: spirometria, bronchoskopia 30

Asistencie pri vykonoch

1. trachedlna intubdcia 5

2. kardiostimulécia (do¢asna, trvald, vymena kardiostimulatora, elektrody),
telemetrické vyhodnotenie EKG 15

3. echokardiografia, transezofagealna echokardiografia, fonokardiografia,

Dopplerovské vySetrenie ciev 30

4. S$pecidlne EKG metddy (napriklad vektorkardiografia, prekordidlne mapovanie) 20

5. USG zobrazenie: abdomenu, ciev, malych asti 60

6. zobrazenia: interven¢na radioldgia, CT, MR, radionuklidové vySetrenie, PET 60

7. gastrointestinalna endoskopia: gastroskopia, kolonoskopia 30

8. biopsia organov a tkaniv 15

9. pitva 10

B 1. Hodnotiace, diagnostické a intervenéné postupy a vykony

1. zostavenie Specializovaného diagnostického programu, programu sledovania a
dispenzarizacie chorého s vnitornymi chorobami,

2. indikacie a hodnotenie zakladnych vysetreni pouzivanych vo vnutornom lekarstve,

3. hodnotenie vSetkych dostupnych laboratdérnych, biochemickych a hematologickych
vySetreni a sCasti aj samych vySetrovacich metdd,

4. posudzovanie porich homeostazy vnutorného prostredia,

5. analyza beZznych a Specialnych laboratérnych vySetreni, Zaludkovej a duodenalnej
Stavy, vySetrenie sputa, stolice a mocu vSetkymi dostupnymi vySetrovacimi
metodami,

6. samostatné vykonavanie pleuralnej punkcie a punkcie ascitu,

7. praktické indikdcie a kontraindikacie endoskopickych metod (napriklad
bronchoskopia, ezofagogastroduodenoskopia, rektoskopia, laparoskopia),

8. katetrizacia a punkcia moc¢ového mechura,

9. dokonalé zhodnotenie zdznamu EKG a monitorovania EKG s analyzou dysrytmii,

10. techniky vykonania a hodnotenia ergometrie,

11. monitorovanie vitalnych funkcii s vyuZzitim dostupnej monitorovacej techniky,

12. interpretacia radiodiagnostiky v odbore vnutorné lekarstvo,

13. praktické indikacie na echokardiografiu, USG, duplexnt sonografiu ciev, CT, NMR a

d’alSie zobrazovacie metody,

14. praktické indikacie a kontraindikdcie na artériografie (napriklad aortografia,

céliakografia, rendlna, koronarna, koncatinova artériografia),



15. praktické indikécie na radionuklidové vySetrenia v oblasti vnutorného lekarstva, najma
perfuznu a ventilatnu scintigrafiu pltc, taliova perfuznu zatazovi gamagrafiu
myokardu, izotopovu nefrografiu.

B.2. Terapeutické postupy

1. zostavenie rezimu pre liecenie dané¢ho stavu chorého,
2. zostavenie zivotospravy, urcCenie stupna telesnej a duSevnej namahy a pracovného
zat'’azenia chorého s vnaitornymi chorobami,
3. praktické indikdcie a zostavenie lieCebnej vyzivy, predpisanie diéty, podéavanie
enterdlnej a parenteralnej vyzivy,
4. komplexna liecba srdcovych, pl'icnych, gastrointestinalnych, obli¢kovych a ostatnych
vnutornych chordb,

kardio-pulmo-cerebralna resuscitacia,

6. intenzivna liecba a sledovanie naliechavych stavov vo vnutornom lekarstve, ako su
napriklad poruchy vedomia a spravania, Sok, obehové, respiracné, pecenove,
oblickové zlyhanie,

7. zavedenie nazogastrickej sondy, vratane hemostatickej (Blakemoreova -
Sengstakenova sonda),

8. liecba poruch homeostdzy, najmé acidobazickej rovnovahy, porich metabolizmu vody
a elektrolytov,

9. zavedenie mocového katétra,

10. praktické indikacie elimina¢nej lieCby, najmd hemodialyzy a peritonealnej dialyzy u
pacientov so zlyhanim obliciek,

11. vyuzitie lieCebnej rehabiliticie, fyziatrie a kiipelnej liecby vo vnutornom lekarstve,
najmi pri kardiovaskularnych a reumatologickych chorobéch.

o

Oddiel 2
Nacvik technik komunikacie
1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,
2. verbalna a neverbalna komunikécia,
3. asertivne zvladanie konfliktov a narocnych komunika¢nych partnerov.

¢) Organizac¢na forma Specializa¢ného Studia

Specializaéné $tadium sa zagina akademickym rokom podla zostaveného $tudijného
planu. Pozostava z praktickej Casti a teoretickej Casti, priCom praktické vzdeldvanie ma
prevahu. Zagina sa spoloénym internistickym kmefiom s odporaéanou diZkou trvania 24
mesiacov, v ramci ktorého lekar vykond a na internom oddeleni po absolvovani troch
mesiacov odbornej zdravotnickej praxe, vratane mesacnej praxe na jednotke intenzivnej
starostlivosti, pohotovostné sluzby. Na spolo¢ny internisticky kmen nadvédzuje Specializacné
$tadium vo vnutornom lekérstve s odporicanou dizkou trvania 36 mesiacov. Specializaéné
Stuadium sa ukonci Specializacnou skuSkou pred komisiou, ktorej sucastou je obhajoba
pisomnej prace.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

A. Spolo¢ny internisticky kmer v trvani 24 mesiacov
1. Standardné interné oddelenie 12 mesiacov



2. jednotka intenzivnej starostlivosti 2 mesiace
3. prijmové ambulancia interného oddelenia alebo
centralne prijmové oddelenie nemocnice 1 mesiac
4. volitelny internisticky odbor (napriklad vnutorné lekarstvo, gastroenterologia,
geriatria, pneumologia a ftizeologia, pracovné lekarstvo) 2 mesiace
5. oddelenie infektoldgie (v rdmci tohto pobytu sa obozndmi aj so
zékladmi klinickej mikrobioldgie a parazitologie) 1 mesiac
6. oddelenie klinickej onkologie 1 mesiac
7. pracovisko laboratornej mediciny alebo pracovisko hematolédgie a transfuziologie
a pracovisko klinickej biochémie 1 mesiac/15 a 15 dni
8. chirurgické oddelenie 2 mesiace
9. neurologické oddelenie 1 mesiac
10. oddelenie anestéziologie a intenzivnej mediciny 1 mesiac

B. Vnutorné lekarstvo v trvani 36 mesiacov

1.
2.

interné oddelenie 32 mesiacov
internd ambulancia: prijmova ambulancia interného oddelenia,
centralne prijmové oddelenie 4 mesiace



