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PROGRAM

21. 9. 2026 (pondelok)

15.00 - 19.45

OTVORENIE KONFERENCIE (15.00-15.20)
Predsedajuci: L. Argalasova, T. Cerveriova, R. Rams
Slavnostné otvorenie konferencie — prihovory

Prihovor hlavnej hygienicky
Cerveniova T (Bratislava)

UVODNE PREDNASKY (15.20 — 16.00)

Globalna konektivita a manazment infekénych hrozieb: Od lokalneho ohniska po medzinarodnu
odpoved
Hudeckova H (Martin) (20 min)

Prezentacia projektu HLTO01: Posilnenie riadenia prevencie neprenosnych choréb a podpory zdravia na
Slovensku 2025-2028 v ramci Programu Svaj€iarsko-slovenskej spoluprace Zdravie
Jablonicka E, Kallayova D (Bratislava) (20 min)

AKTUALNE PROBLEMY VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA (16.00 - 17.30)
Predsedajuci: L. Argalasova, E. Dorko, J. Varga

Moznosti umelej inteligencie vo verejnom zdravotnictve
Varga J (Rozhava)

Epidemiolégia Creutzfeldt-Jakobovej choroby na Slovensku v rokoch 2018 — 2025: regionalne rozdiely
a kazuistika pacienta z okresu Roznava
Gallova S, Dorko E (Kosice)

Dusevné zdravie Pudi zazivajucich bezdomovectvo
Konareva E, Kosti¢ova M (Bratislava)

Vysledky screeningu virovych hepatitid v marginalizovanych romskych komunitach na vychodnim
Slovensku

\{areéové K, Macounova P, Kristian P, Svobodnikova M, MiZenkova S, Tomaskova H, Madar R (Ostrava,
CR)

Biologicka detekce nadorovych onemocnéni pomoci psiho €ichu: od experimentalniho vyzkumu k
perspektivam ¢asné diagnostiky .
Riedlova P, Kana J, Tavandzis S, Wanecka D, Bartos$ J, Roubec J, Tomaskova H (Ostrava, CR)

Syntéza teorii: RozSirenie Gaussovho modelu o sietovu topologiu pre predikciu ohnisk (strategicky

epidemiologicky ramec referenénych mechanizmov RUVZ Poprad)
Semansky A (Poprad)

PRESTAVKA (17.30 - 18.00)

ZIVOTNE PROSTREDIE A ZDRAVIE (18.00 —19.45)
Predsedajuci: T. Baska, E. Pieckova, J. Koren

Arzén v zivotnom prostredi - nové podoby starého problému
Baska T, Sovicova M, Novak M, Malobicka E, Tatarkova M (Martin)



Kvalita vody umelych kupalisk v kontexte biologickych ukazovatelov a bezpecného kupania
Chomova L, Babjak D, Umrian M, Pavleova E, Draxlerova N, Vimiova V, Cervenova T (Bratislava)

Vnutorné prostredie obchodnych centier — mikrobiologické ukazovatele kvality vnutorného ovzdusia
Augustinova A, Linekova L, Pilkova D, Rams R, Semansky A (Poprad)

Prostredie ako zdroj pévodcov fungalnych infekcii transplantovanych pacientov
Pieckova E, Lehotska R (Bratislava)

Genotypové vlastnosti kmenov Klebsiella pneumoniae a ich potencial Sirenia v 16zkovych
zdravotnickych zariadeniach
Koreni J, Liptakova A (Bratislava)

Monitoring bisfenolu A a nonylfenolu v pitnej vode v suvislosti s migraciou z materialov
prichadzajucich do styku s pithou vodou
Gallovi¢ M, Neupauerova P, Sy¢ova M (Poprad)

Mikrobiologicka kvalita studniénej vody v Zilinskom kraji: vysledky analyzy a rizikové faktory
Novak M, Sovicova M, Tatarkova M, Malobicka E, Hudeckova H, Baska T (Martin)

22.9. 2026 (utorok)

8.00 - 15.15

VYZIVA A PREVENCIA CHRONICKYCH CHOROB (8.00-9.15)
Predsedajuci: H. Tomaskova, J. Babjakova, D. Vondrova

Uloha individualneho nutriéného poradenstva v prevencii obezity v systéme verejného zdravotnictva
Mackova B, MarusSiakova M (Martin)

Monitoring jedlej soli v pokrmoch, prijem jedlej soli obedovym menu v zariadeniach spoloéného
stravovania
Buckova L, Hanckova J, Galkova M (Trencin)

BMI jako kli¢ovy faktor subjektivné hodnoceného zdravi a fyzické kondice — vysledky prifezové studie
Tomaskova H, Riedlova P, Slachtova H (Ostrava, CR)

Hodnotenie percenta telesného tuku u mladych dospelych: porovnanie vybranych metéd
Vondrova D, Mi¢ko T, Jurkovi¢ova J, Babjakova J, Soldan M, Samohyl M, Nazari A, HiroSovéa K, Mayer
Vargova K, Filova A, Hadvinova L, Wrba T, Kachutova |, Argaladova L (Bratislava)

Analyza mykotoxinov v praxi - od vzorky k vysledku
Hybenova D, Koterbova G (Poprad)

PREVENCIA CHRONICKYCH CHOROB (9.15-10.45)
Predsedajuci: J. Babjakova, P. Macounova, M. Samohyl

Mestska zeleri ako environmentalny determinant zdravia a potencialny nastroj prevencie chronickych
neprenosnych choréb

Babjakova J, Vondrova D, Samohyl M, Soldan M, Nazari SA, Hadvinova L, Filova A, Wrba T, Mayer Vargova
K, Kachutova |, HiroSova K, ArgalasSova L (Bratislava)

Kardiovaskularne komplikacie obstrukéného spankového apnoe
Soldan M, Vondrova D, Babjakova J, Nazari SA, Hadvinova L, HiroSova K, Mayer Vargova K, ArgalaSova L
(Bratislava)

Kardiometabolicka rizika v marginalizovanych romskych komunitach na vychodnim Slovensku:
vysledky komunitniho screeningu

Macounova P, JareSova K, Kristian P, Svobodnikova M, Mizenkova S, Tomaskova H, Madar R
(Ostrava, CR)



Vzt'ah medzi zivotnym Stylom a kvalitou Zivota pacientov s Crohnovou chorobou
Roman J, Dorko E, Ostafiichuk A, GombosSova L, Rimarova K (KoSice)

Kvalita zivota pacientov s gastroezofagealnou refluxnou chorobou
Samohyl M, HiroSova K, Argalasova L, Kachutova |, Vondrova D, Filova A, Hadvinova L, Babjakova J, Mayer
Vargova K, Rams R, Jurkovi¢ova J (Bratislava, Poprad)

Measuring Student Smoking Habits: A Review of the 3 Most Widely Used Tobacco-Use
Questionnaires

Nazari SA, Soldan M, Filova A, Mayer Vargova K, Vondrova D, Kri§§akova M, Babjakova J, ArgalaSova L
(Bratislava)

PRESTAVKA (10.45 - 11.15)
HLUK V ZIVOTNOM PROSTREDI (11.15-13.05)
Predsedajlci: L. Argalasova, S. Ziaran, A. Filova

Hygienické a akustické podhlady do zdravotnictva
Surovy T, Knauf Ceiling Solutions (Bratislava, Mnichov, DE) (20 min)

Uginna ochrana zdravia ¢loveka pred vsadepritomnym hlukom
Rendek K, Jedovnicky M, Zak M (Bratislava)

Vol'no¢asova hlukova expozicia a jej vzt'ah k sluchovym prahom u vysokoskolskych studentov
Argalasova L, Gottfriedova N, Filova A, Vondrova D, HiroSova K, Vazan R, Samohyl M, Babjakova J,
Tomaskova H (Bratislava, Ostrava, CR)

Trend vyvoja socialnej hlukovej expozicie a zdravotnych rizik u vysokoskolskych studentov
Filova A, Vondrova D, Soldan M, Samohyl M, HiroSova K, Mayer Vargova K, Hadvinova L, Babjakova J,
Wrba T, Nazari A, Kachutova I, Argalasova L (Bratislava)

Nizkofrekvencny hluk generovany kmitanim potrubia obt'azujuci rezidentov bytu
Ziaran S, Cackova |, Chlebo O (Bratislava)

Identifikacia a charakterizacia akustickych udalosti pomocou umelej inteligencie
Bugala M, Simo J (Bratislava)

Radiofrekvenéné elektromagnetické polia a spanok: prehlad literatury a vysledky pilotného

pozorovania
Balaz J, Crkorfiova (Dobdova) B (Bratislava)

PRESTAVKANAOBED (13.05-13.35)

POSTEROVA SEKCIA | (13.35-15.15)

Diskusia k posterom

Predsedajuci: H. Slachtova, N. Gottfriedova, T. Baska

Detekce atypizace HPV infekce u pacientek onkogynekologie - vliv o€kovani, rizikovych faktort

a urovné zdravotni gramotnosti

Lichovnikova T (Ostrava, CR)

Rozdily vnimani environmentalnich rizik v restrukturalizované oblasti CR - prvni vysledky
longitudinalni studie po 5 letech

Slachtova H, Riedlova P, Skybova D, Novotna A, Tomaskova H (Ostrava, CR)

Spravny odber vzoriek - zaklad objektivneho hodnotenia kvality vody na kipanie
Umrian M, Pavleova E, Chomova L, Cerverfiova T (Bratislava)



Navyky ovliviujici zdravi sluchu u mladych dospélych
Gottfriedova N, Svobodnikova M, Némcek K, Novotna A, HiroSova K, Vondrova D, Filova A, ArgalasSova L
(Ostrava, Bratislava, CR)

Psychické zdravi a resilience budoucich Iékafu a sester pfed nastupem do praxe .
Zelenikova R, Kozakova R, JaroSova D, Greplova K, Janouskova M, Seblova D (Ostrava, Praha, CR)

Bariéry a facilitatory self-managementu u seniori s hypertenzi: podklady pro tvorbu programu
sekundarni prevence ]
Kozakova R, Buzgova R, Zelenikova R, HanyaSova H, Bobdikova K (Ostrava, CR)

Neviditelné riziko v studniach: analyza a hodnotenie expozicie arzénu v obci Dolna Tizina _
Tatarkova M, Sovicova M, Malobicka E, Novak M, Ulbrichotva R, Zibolenova J, Hudeckova H, Svihrova V,
Stefanova E, Baska T (Martin)

Vytvoreni komunitniho programu pro podporu self-managementu seniorii s hypertenzi zalozeny na
potiebach cilové populace 5
Buzgova R, Kozakova R, Zelenikova R, Hanyasova H, Bobd&ikova K (Ostrava, CR)

Myty a fakty o potravinach a vyzive
Vranc&ikova D, DoboSova D (Rozfava)

Nikotin a pyrolizidinové alkaloidy ako rizikové faktory humannej expozicie: moznosti analytickej

determinacie
LeSkani¢ S, Dorko E, Poracova J (Kosice)

19.00 DISKUSNY VECER

23.9. 2026 (streda)

8.30 — 14.05

OCHRANA ZDRAVIA PRI PRACI (8.30-10.30)
Predsedajuci: K. Hatiar, N. Michl, T. Krcho

Zdravotné rizika vyplyvajlce z expozicie azbestu v Zivothom a pracovhom prostredi
Krcho T, Maru8iakova M, Zaborsky T (Martin)

Vyvoj poruch sluchu z expozicie nadmernému hluku u vybranych profesii na pracoviskach zavodu na
vyrobu damskych hygienickych potrieb
Molnarova J (Roznava)

Psychosocialni rizika z pohledu BOZP
Zbofilova M (Praha, CR)

Ergonomické hodnotenie rizika zdravotnych t'azkosti a choréb suvisiacich s pracou v prevadzkach
podnikov
Hatiar K, Markova P (Trnava)

Vplyv extrémnych klimatickych podmienok na bezpe€nost’ prace a pracovnu zat'az zdravotnickych
zachranarov
Haluska M, Glon¢ak F, Janolkova S (Banska Bystrica)

Hodnoceni zatéze bederni patefe v CR
Vojkovska K, Lehocka H (Ostrava, CR)

Biologické monitorovanie expozicie kovmi v pracovhom prostredi
Gallovi¢ J (Bratislava)

Navrh CMRDE6 a jeji dopady na systém ochrany zdravi v Ceské republice
Michl N (Praha, CR)



VARIA (10.30-11.45)
Predsedajuci: H. Tomaskova, M. EStékova, R. Rams

Pesticidy v pitnej vode na Slovensku. Co odhaluju najnovsie data z monitoringu?
Valovi¢ova Z, PaleSova N (Bratislava)

Biomonitoring populacie Slovenskej republiky toxickym latkam z pohladu organov verejného
zdravotnictva
EStokova M (Bratislava)

Analyza su€asného stavu imunizacie a rizik reaktivacie infekénych patogénov v SR
Muzilova L, Hudeckova H (Martin)

Vyskyt prenatalné detekovanych vrozenych srdec¢nich vad v Moravskoslezském kraji v letech 2004—-
2025
Tomaskova H, Kucharova P, Delongova P, Matura D, Pavli¢ek J (Ostrava, CR)

Unik benzenu u Hustopeéi nad Beévou — rok po havarii
Tomaskova H, JaresSova K, Danihelka P, Madar R, Tomasek |, JeZo E, FoSum M, Pesakova L (Ostrava,
Olomouc, CR)

PRESTAVKANAOBED (11.45 - 12.15)
POSTEROVA SEKCIA Il (12.15-14.05)
Diskusia k posterom

Predsedajuci: E. Dorko, V. Pavlik, K. HiroSova

Potencialni zdravotni a environmentalni rizika energetického vyuziti tuhych alternativnich paliv
JareSova K, Balvin P, ToméasSkova H, Danihelka P (Ostrava, CR)

Interaktivni manual ve vefejnopravnich aspektech vody
Kovalova M, Tomaskova H: Wanecka D, Jifik V, Macounova P, Madar R, Sovicova M, Hudeckova H,
Baska T (Ostrava, Martin, CR)

Bolest’ a uzkost’ pri prvom gynekologickom vysetreni v kontexte podpory preventivnej
gynekologickej starostlivosti
Steklacova N, Lisa K, Svihrova V, Hudeckova H, Kel€ikova S (Martin)

Environmentalna expozicia arzénu a karcinogénne riziko
Lisa K, SoviCova M, Kel€ikova S, Steklacova N, Baska T (Martin)

MozZnosti podpory zdravi a prevence nemoci u pracovniki méstské hromadné dopravy
Skerkova M, Slachtova H, Kovalova M, Madar R, Petfekova K, Bily J, Tomaskova H (Ostrava, CR)

Suvislost’ antropometrickych a telesno-kompoziénych ukazovatelov s lipidovym profilom u
Studentov mediciny

HiroSova K, Mayer Vargova K, Samohyl M, Vondrova D, Kachutova I, Filova A, Babjakova J, Wrba T,
Hadvinova L, Soldan M, Seyed Nazari A, Rams R, JurkoviCova J, ArgaladSova L (Bratislava, Poprad)

Pohybova aktivita a vybrané stravovacie zvyklosti u vysokoskolskych studentov
Mayer Vargova K, HiroSova K, Samohyl M, Vondrova D, Kachutova I, Filova A, Babjakova J, Wrba T,
Hadvinova L, Soldan M, Seyed Nazari A, Rams R, JurkoviCova J, Argalasova L (Bratislava, Poprad)

Hodnotenie kardiometabolického rizika u klientov Poradne zdravia v KoSiciach v obdobi rokov 2023 —
2025
HouzviCkova A, Dorko E, Diabelkova J, Sulinova Z (KoSice)

Novinky v lecbé obezity 3
Pavlik V, Kupsova B, Safka V (Hradec Krélové, CR)



Vliv tapingu ust na tizi obstrukéni spankové apnoe 3 ’
Chudy M, Novotna A, Tomaskova H, Slonkova J, Solecka S (Ostrava, Bielsko-Biata, CR, PL)

Gastroezofagealna refluxova choroba — epidemiolégia, rizikové faktory a moznosti prevencie

Dorko E, Roman J, Houzvickova A, Ostafiichuk A, Diabelkova J, MiSkarova S, Sulinova Z, Hrubovcak Tejova
M, Kloknerova K, LeSkani¢ S, Rimarova K (KoSice)

1405 ZAVER KONFERENCIE

POKYNY PRE PREDNASAJUCICH
Oficialnymi rokovacimi jazykmi su slovencina, ¢estina, angli¢tina.

Trvanie prednasky je limitované maximalne 10 minutami! (+ 5 min diskusia), ak nie je v programe
uvedené inak

K dispozicii je dataprojektor (PowerPoint).

POKYNY PRE POSTEROVE SEKCIE

Postery v posterovej sekcii | budu vyvesené od 21. 9. od 15.00
do 22. 9. do 15.15
Diskusia k posterom bude 22. 9. po skon¢eni bloku prednasok.

Postery v posterovej sekcii Il budu vyvesené od 22. 9. od 16.15
do 23. 9. do 14.05.
Diskusia k posterom bude 23. 9. po skon&eni bloku prednasok.

Rozmery posterov su 90 cm (Sirka) x 120 cm (vyska).

V sulade s platnou legislativou su autori prispevkov povinni deklarovat’ konflikt zaujmov na prvom
slide alebo na posteri.

Pokial autori nemaju konflikt zaujmov, uvedu "Autori na svoju ¢est prehlasuju, Ze nie st v konflikte zaujmov
vo vztahu k obsahu tohto prispevku ani Ziadnej jeho casti."”
Podobne je potrebné toto prehlasenie uviest aj v texte prispevku do zbornika.

Prace prezentované na konferencii budu publikované v zborniku vedeckych prac, ktory bude uverejneny
online na web stranke Ustavu hygieny LFUK v roku 2027 za predpokladu zaplatenia konferenéného
poplatku a véasného odovzdania prispevku podfa priloZenych pokynov.

Prispevky je moZzné odovzdat priamo na konferencii alebo najneskér do 31. decembra 2026 poslat
e-mailom na adresu:

lubica.argalasova@fmed.uniba.sk

POKYNY PRE AUTOROV PRISPEVKOV

(prednasok aj posterov) uréenych na publikovanie do zbornika vedeckych prac

¢ Prispevky musia byt’ pripravené na publikovanie vo forme vedeckej publikacie v programe Word a nie vo
forme prezentacie (PowerPoint)!

¢+ A4 format, in extenso (nie abstrakt), Standardné &lenenie (Uvod, material a metddy, vysledky, diskusia, zaver, literatura
— maximalne 20 citacii), strany necislovat

¢ Uprava stranky: v8etky okraje 2,5 cm; pismo Times New Roman (velkost: 12 bodov); riadkovanie 1; neformatovat

+ Hlavi¢ka: nazov prispevku — kapitalky, tu¢né, centrovat, autori bez titulov, skratka krstného mena, priezvisko,
pracoviska vSetkych autorov

+ Tabulky: na celu Sirku stranky, Ciary tenké, jednoduché, bunky netiefiovat, nevyfarbovat, velkost pisma 10 bodov,
nadpis tabulky je nad tabulkou; tabulky su umiestnené a komentované v texte, Cislovanie v texte suhlasi s &islovanim
tabuliek

+ Obrazky, grafy a pod. mézu byt €iernobiele aj farebné, na bielom pozadi, samostatne — vyluéne v programe Excel
alebo PowerPoint (nie pdf!), spolu s €islom a nazvom obrazku/grafu; poCet obrazkov a &islovanie sa zhoduje s


mailto:lubica.argalasova@fmed.uniba.sk

poctom a Cislovanim v texte. Obrazky je mozné vynimoc€ne dodat' aj vytlaené osobitne na papieri v €iernobielom
reprodukovatefnom prevedeni

+ Literatura: v texte uvadzat ¢islom v okruhlych zatvorkach, na konci prispevku uviest zoznam literatury, velkost pisma
10 bodov (citacie podla Standardnych medzinarodnych pravidiel).

Citovanie literatury:

¢lanok z ¢asopisu:

1. Autor K, Spoluautor M. Nazov prace. Medzinarodna Skratka Nazvu Casopisu, rok; roénik(&islo ¢asopisu): strana-strana. Napr.:
Cas Lék Ces, 1996; 135(13): 423-426.

kniha:

2. Autor K, Spoluautor M. Nézov knihy. Mesto vydania: Vydavatel, rok vydania: citované strany. Napr. Martin: Osveta, 2006: 25-
42,

kapitola v knihe:

3. Autor K, Spoluautor M, et al. Nazov kapitoly. In Novak J, Stary F (Eds.). Nazov knihy. Mesto: Vydavatel, rok: strana-strana.

¢lanok v zborniku:

4. Autor K, Spoluautor M. Nazov ¢lanku. In Nazov zbornika. Novak J, Stary F (Eds.). Mesto: Vydavatel, rok: strana-strana.

V pripade nejasnosti odporiéame pozriet’ si predchadzajuce zborniky na adrese:

https:/mww.fmed.uniba.sk/pracoviska/teoreticke-ustavy/ustav-hygieny-If-uk/zborniky-vedeckych-prac-zivotne-
podmienky-a-zdravie/

INFORMACIE PRE UCASTNIKOV

Konferencia sa kona v Kongresovom centre Kapelov Novy Smokovec, a. s.
Cena na osobu a noc vratane vsetkych sluzieb je — 83,00 € v dvojl6zkovej izbe
+ 3,50 € miestna dan z ubytovania

Ponuka plati len pre osoby ubytované v zariadeni na 2 noci (U¢astnici, ktori nebudd v danom zariadeni
ubytovani, si stravu aj vstup na diskusny vecer uhradzaja sami — po dohode s hotelom).

Registracia uc¢astnikov bude dria 21. 9. 2026 od 13.00 h
vo vchode do Kongresového centra dria 22.9.2026 od 7.30 h
dna 23. 9. 2026 od 8.00 h

Konferenény poplatok je povinny zaplatit’ kazdy ucéastnik konferencie:

- Clenovia Spolo¢nosti hygienikov SLS 80 €

- nec€lenovia Spolo&nosti hygienikov SLS 120 €

- 1-dfiovy poplatok &len/nedlen 55/60 €
- interni doktorandi a VS $tudenti 40 €

Konferenény poplatok zahffia: u¢ast na odbornom programe, naklady na vydanie zbornika, konferenéné
materialy, ob&erstvenie.

Spodsob platby:

® bankovym prevodom (pripadne zlozenkou) na Ucet
Slovenskej lekarskej spolo€nosti, Cukrova 3, 813 22 Bratislava
Nazov banky: VSeobecna uverova banka
IBAN: SK36 0200 0000 0000 0453 2012
BIC: SUBASKBX
Variabilny symbol (VS): 261186020

Képiu potvrdenia o platbe je potrebné predlozit’ pri registracii. Uastnik, ktory sa nebude vediet
preukazat’ dokladom o zaplateni konferenéného poplatku, zaplati piny poplatok na mieste a v pripade
duplicitnej platby sa mu na zaklade poZiadania poplatok spatne vrati. Interni doktorandi a $tudenti VS sa
budu na konferencii preukazovat platnym preukazom ISIC.

® priamo pri registracii (v pripade tejto alternativy sa konferenény poplatok pre u€astnikov zo SR zvysSuje
0 5,- €; pre ucastnikov zo zahranicia a ¢lenov Spolo€nosti hygienikov SLS bez zvySenia poplatku).

Upozornenie k vystaveniu faktiry:

V pripade Ziadosti o vystavenie faktury za konferenény poplatok sa u&tuje administrativny poplatok vo vyske
5 €. Tento poplatok sa Gétuje aj pri dodatoénej Ziadosti o vystavenie faktary. Ziadost o vystavenie faktary je

potrebné zaslat panovi P. Vicianovi zo Slovenskej lekarskej spolo€nosti na e-mailovi adresu vician@sls.sk.


https://www.fmed.uniba.sk/pracoviska/teoreticke-ustavy/ustav-hygieny-lf-uk/zborniky-vedeckych-prac-zivotne-podmienky-a-zdravie/
https://www.fmed.uniba.sk/pracoviska/teoreticke-ustavy/ustav-hygieny-lf-uk/zborniky-vedeckych-prac-zivotne-podmienky-a-zdravie/

