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Vás pozývajú

v rámci cyklu 
celouniverzitných profesorských prednášok

na profesorskú prednášku

prof. RNDr. Viktora Bielika, PhD., 
profesora Fakulty telesnej výchovy a športu

Univerzity Komenského v Bratislave

na tému

Mikróby patria na tanier – potrebujú 
živiny aj pohyb

Prednáška sa uskutoční
dňa 25. novembra 2025 o 17.00 h
v Aule Univerzity Komenského
Šafárikovo nám. č. 6, Bratislava

Tézy prednášky:

Ľudské sliznice – (vý)živná pôda  
pre mikroorganizmy

Prečo (ne)potrebujeme diéty  
a potravinové pyramídy?

Slovenská bryndza – viac než chránené zemepisné 
označenie a pochutina do halušiek

Je športový tréning nevyhnutnou cestou  
k lepšiemu zdraviu?

Majú črevné baktérie rady telesné cvičenia?


