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ASEPTICKY ZAPAL
STREDNEHO UCHA
U NOVORODENCA

Ako predist aseptickému zdpalu stred-
ného ucha u novorodenca?

J. M., Zvolen

Akutne zapaly stredného ucha (AOM) patria
medzi najcastejsie ochorenie deti v prvych pia-
tich rokoch Zivota.

Otitis media je zapal stredného ucha, pri
ktorom je zapélena sliznica nielen bubienkovej
dutiny, ale aj sluchovej trubice a pneumatického
systému hladvkového vybezku. SU to Struktdry,
ktoré patria k strednému uchu. Vécsina zépalov
stredného ucha u malych deti je spbdsobena
akutnou respira¢nou infekciou tak virusovou
(1), ako aj bakteridlnou. Preto v klinickom obraze
dominuje teplota a infekcia hornych dychacich
orgénov, dieta je nepokojné, placlivé (3, 4).

Asepticky zépal stredného ucha u novoro-
dencov (otitis media neonatorum hyperplastica
sec. Wittmaack) je zapal, ktory nie je sposobeny
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mikrobidlnym agensom, ale je to zapal ,chemicky”
- neinfekény. Sluchova trubica v novorodenec-
kom veku je pomerne kratka, $iroka a otvorena.
Je umiestnena horizontdlne a vyustenia v noso-
hltane a bubienkovej dutine su ulozené nizsie
ako u vacsich deti. Toto ulozenie umozriuje lahsie
prenikanie obsahu nosohltana do bubienkovej
dutiny. Asepticky zdpal méze vznikndt uz aj pri
protrahovanom pérode mekdéniom, pri dojcent
mliekom (2), resp. pri gastroezofagedlnom refluxe
(GER) natravenym mliekom. Tieto cudzorodé latky
sposobia na sliznici stredného ucha ,chemicky” za-
pal, ktory Aschoff oznacil za asepticky katardlneho
typu. Ak sa takéto podrézdenie opakuje, dochadza
podla Wittmaacka k hyperplazii sliznice stredného
ucha, kedy je pévodny jednovrstvovy kubicky
epitel nahradeny riasinkovym epitelom slucho-
vej trubice, ktory prerastie az do antrum mastoi-
deum (2). Takdto menejcennd sliznica je dobrym
odrazovym mostikom k vzniku recidivujucich ¢i
chronickych otitid v starSom veku dietata.

V klinickom obraze pri aseptickom zapale
stredného ucha dominuje v popredi len nepo-
koj, dieta je afebrilné, placlivé. Casto je klinicky
nepoznany. V otoskopickom néleze najdeme len
zhrubnutd, matnu blanku bubienka. Lie¢ba nie je
potrebna. DbleZité je polohovanie novorodenca,
zabranenie prenikaniu obsahu Zaltdka do noso-
hltana, a tym aj do bubienkovej dutiny.

Zaver: Vseobecne je zndme, ze detski
otorinolaryngoldgovia sa stretavaju s malymi
pacientmi s gastroezofagedlnym refluxom
hlavne pri stridore, kedy laryngofibroskopickym
vysetrenim ndjdu opuchnutu ¢ervent slizni-
cu arytenoidnych hrbolov. Malokedy sa mysli
u nepokojnych pacientov s GER aj na moznost
aseptického zapalu stredného ucha, kedy je
potrebna prevencia zapalu, a to spravnym po-
lohovanim novorodenca a tym zabrdnenim
moznosti prenikania natrdveného mlieka cez
sluchov trubicu na sliznicu stredného ucha.
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